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As maos sdo um mapa da vida.
Linhas, marcas e montes, o tamanho
dos dedos, o formato das unhas e
muitos outros detalhes refletem a
personalidade e os talentos de cada
pessoa, com informacdes do
passado, presente e futuro - é o que
revela a autora Lori Reid em
“Quiromancia - a arte de ler maos”.

Este é um guia pratico que ensina,
com a ajuda de conhecimentos da
Psicologia, a desvendar os sinais
desse mapa. Amplamente ilustrado,
o livro também traz a historia da
Quiromancia, apresenta exemplos
praticos de leitura e analisa a
importéancia da gesticulacdo na
comunicacao humana.
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Introducao

Ao longo dos séculos a arte da ejuiromanda evoluiu dafase da
curiosidade do homem da Idade da Pedra ate'as técnicas
sofisticadas do praticante de hoje. Nosso crescente conhecimento
da genética, aliado a modernos procedimentos cientificos, vem
abrindo um novo capitulo no estudo das méos, pois estamos
comecando a reconhecer noformato e nas linhas das maos um
desenho do projeto de criacdo de nossa pessoafisica e psicologica.

Um O Ihar para a Mao * Apresentando
AMao ¢ A Historia da Quiromancia
" A Mao na Comunicacéo

A Anatomia da Mao




odos nes acreditamos (Ue CONhecemos

muito bem as nossas méaos e temos a tendéncia

de usa-las automaticamente e de olhar para
elas como olhamos para qualquer outra parte do
corpo. SO depois de examinarmos as maos com um
olhar critico é que comecamos a descobrir as muitas
caracteristicas interessantes que elas possuem. Para
analisar e entender suas méos olhe cada componente
em separado, distinguindo o formato e a estrutura da
palma, o comprimento e a forma dos dedos, a forca
e a flexibilidade do polegar, o tamanho e o0 aspecto
das unhas, o desenho das curvas da pele e a
formag&o das linhas situadas na palma.

Cada uma das caracteristicas da sua mao, que
dependem do aspecto, formato, cor, temperatura ou
outro elemento qualquer, revelara informacdes sobre
seu caréater e personalidade, seus gostos e desgostos,
motivacdes e desejos, e sobre 0 modo como vocé vé

As Unhas

As unhas tém «m ealor incalculdvel para a avaliacdo ia sua
saude. A cor. a aparéncia das linulas ea condicdo da unha em
si sdo auxiliares muito Gteis no diagndstico. Em termos
psicolégicos, Oformato e O tamanho das unhas estdo associados
a tragos de carater especificos Gue ajudam na construcdo de um
completo perfil da
personalidade.
Ver péaginas 44,
108.

0 mundo e vive a sua vida. A anlise de cada uma
das caracteristicas aprofundara seu conhecimento
sobre si mesmo e lhe permitira montar um perfil
mais completo de sua personalidade, como se
estivesse brincando com um quebra-cabeca.

Ponta dos dedos e Falanges Os Dedos

O formato da ponta dos dedos revela Cada dedo representa uma faceta
Omodo como vocé mostra seus talentos especial da vida. Seuformato e

para Omundo exterior. O comprimento estrutura salientam a importancia cjue
ea espessura dasfalanges indicam voeida a cada um desses aspectos.
(uais sdo suas habilidades principais. Ver pagina 36.

Ver pagina 38., ‘




, Verpgina 40, forges efraguiezes co s carate.

As Linhas Princi pms
Aslirtes prinoigeis Soa linha ch vick, ch catoega, i
aoaidn hokirea Ilrfadcebﬁmo g(humdalas
rguesgiaLnaden eedficacksLn Vichedsoee
Caredteristicss eevarios cavea readaects
\fer pagina 32

Aamnds s lines

pessacks erevdamtartirtias para Ofuturo. \Ver pagines 26, 30, 52

As Linhas Secundérias
As cmas lintes g e réofazem
ag principel o
linres scaunchriss e
addaremnais profudickce e

interesse na elaborado co perfil cb
cadter. \er pagina 82

Os Montes

A5 e &ress camudks situecks

re borch ks pelmes o

dharedss cenotes Cxum

Hes estd assodiach a umdiferarte

agecto ce sua persordlickck
Ver pagina 0.

Os Desenhos das Linhas

Palmares
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s MmAos constituem a parte

mais complexa e flexivel

do corpo humano. Com
elas manipulamos nosso
ambiente e executamos uma
infinidade de acdes delicadas ao
longo de cada dia: atendemos as |
necessidades fisicas essenciais
da vida, nos expressamos
artistica ou musicalmente e
construimos 0 mundo a nossa
volta. De fato, nossa
sobrevivéncia evolucionaria e
NOSSO SUCESSO COMO especie
podem ser atribuidos ao fato de
termos maos com o polegar independente, o que
nos permite pegar e agarrar objetos.

Em termos anatdmicos, as méaos tém tal
importancia que a area do cérebro encarregada
de controla-las é maior do que as que governam
as outras partes do corpo. Das cerca de

Marcas de Maos

Nas paredes da caverna de War”ata Mina, no sudoeste da
Tasménia, existem marcas com IS mil anos de idade

Essas marcas, feitas soprando sobrea m&o um pigmento em
pd misturado com &0ua, talvez estejam associadas a
rituais de iniciacdo ou a visitas de ancidos.

duzentos milhdes de fibras
nervosas que compdem o
cérebro, uma quantidade
grande, desproporcional, é
responsavel pelas maos.
Devido a extraordinaria
importancia das maos, ndo
surpreende o fato de elas
conterem muitas informacgodes
sobre a pessoa. Estudando

a antiga arte da quiromancia
encontraremos uma rica fonte
de dados por meio do exame
do formato da méo, dos dedos
e dos desenhos formados pelos
sulcos da pele, que sera seguido pela analise das
linhas da palma. Esses dados s&o indicadores do
carater e da personalidade, um reflexo do
temperamento e da disposi¢cdo, um arquivo do
potencial do individuo e um registro dos eventos
que acontecem em sua vida.

mostrando as maos esifuerda e direita de cinco pessoas.

Maos Dominantes ePassivas

Quando se trata do estudo das maos, € de
fundamental importancia saber qual delas deve ser
examinada e se a pessoa € destra ou canhota. Os
quiromantes ha muito se convenceram de que cada
méo registra e revela diferentes aspectos da vida.
Nos individuos destros, a mao esquerda ou passiva é
associada ao eu interior, intimo e particular, dotado
de imaginacdo, reagdes instintivas, aptiddes naturais
e potencial de habilidades. Ela também revela
informacdes sobre a infancia, tendéncias herdadas e

HEMISFERIO
DIREITO

criatividade
arte
intuigdo
emogdes
musica

0 Homem Vitruviano

serve para ilustrar Ot)ue acontece com os destros
ecanhotos, N a pessoa destra, Ohemisfério
SUBJETIVO estjuerdo do cérebro controla asfuncgdes logicas

| HEMISFERIO )

| ESQUERDO O desenho de Leonardo da Vind mostrando

| logica um homem cujas proporcdes seajustam a um

‘ escrita ejuadrado eaum circulofoi inspirado pelos
fala principios estabelecidos por Marcus Vitruvius,

‘ calculos . , .

‘ leitura um arifuiteto romano do século | a.C. Ailuiele

e Olado direito do corpo. Na canhota, ocorre
exatamente Ocontréario.
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apresentam ao mundo exterior. Os detalhes
encontrados nessa mao ddo informagGes sobre o
raciocinio, mostram como os talentos séo usados e o
quanto do potencial tornou-se realidade. Ela
representa o eu consciente, o adulto amadurecido e
também contém informacdes sobre a salde e a
progressdo dos eventos ao longo da vida.

Os Canhotos

Entre 10 e 20 por cento da populagcdo mundial €
canhota, com uma pequena predominéncia de
individuos do sexo masculino. O motivo cientifico
da existéncia de canhotos so foi compreendido
recentemente, mas estudos fisioldgicos confirmaram

Lendo a Sorte
Ao longo &os séculos, a leitura
das maos tem sido um tema
frefjiente nas artes. Em 594,
Michelangelo Caravaggio
(i573-16i0) pintou uma
cigana lendo a sorte de um
nobre em La Buona Ventura.

Cerepro Controlaltl direrertes 1ungoes. Nas pesslds
destras, o lado esquerdo do cérebro lida com os
temas "logicos”, como leitura, escrita, cdlculos e
pensamento abstrato, e o lado direito controla as
emocdes, a comunicacdo ndo-verbal, a memoria e 0s
processos intuitivos e criativos. Os comandos vindos
dos dois hemisférios se cruzam e, por isso, cada
hemisfério controla o lado oposto do corpo, de
modo que o hemisfério esquerdo envia mensagens
para a mao direita e vice-versa. 1sso da suporte a
crenca dos modernos analistas de maos que diferentes
aspectos do carater estdo contidos nas duas maos.
Nos canhotos, os papéis estdo trocados. O lado
direito do cérebro comanda as func@es ldgicas e 0
esquerdo as fungdes emocionais. Portanto, neles a
mdao dominante é a esquerda, representando o eu
consciente, e a direita € a mao passiva, que contém
informacdes sobre a infancia e o potencial da pessoa.




iuLGAR peto namero (& MAOS encontradas

nas pinturas pré-histéricas que decoram

paredes de cavernas, como as de Wargata
Mina, na Tasméania, e de Altamira, no norte da
Espanha, parece que a fascinacdo do homem pelas
mé&os vem desde a Idade da Pedra. Descobertas
arqueologicas trouxeram a luz representacées de
mé&os esculpidas em pedra, madeira, marfim e
metal por civilizacdes antigas das mais diferentes
partes do mundo. Os etruscos tinham o costume
de Colocar méos esculpidas ao lado dos mortos.
De fato, ao longo da histéria, a mdo tem sido
estudada, esculpida e pintada. J& foi usada
simbolicamente, fez parte de rituais, chegou a
ser considerada maégica e curativa, e foi
empregada até como talisma de boa sorte.

As Primeiras Leituras de Mao

o fato de que cada pessoa tem suas proprias
impressOes digitais j& era reconhecido na China
por volta de 3000 a.C., pois o imperador usava a
impressdo do seu polegar como uma marca pessoal
ao selar documentos. Entretanto, o indicio de que
as linhas da méo eram usadas na avaliagéo do
carater e predicdo de eventos
futuros surge mil anos
depois, em escritos
sanscritos, que contém
referéncias ao
"Samudrik Shastra",
um método para
interpretar as linhas
e marcas da sorte
na palma da mao.

Maos Nobres

Este entalhe em madeira mostra
Barthelemy Coclés lettdoa méo
deum membro da nobreza.
Coclés viveu etrabalhou no
norte da Italia no século X V I

e escreveu varios livros sobre

a guiromancia e outrasformas
de adivinhacdo.

Sabedoria Cigana

Os ciganos stmpre estiveram associados a leitura da sorte
ea (Quiromancia. Esta gravura, copiada de uma pintura
do artistaflamengo David Teniers (i6i0-i690), mostra
uma cigana lendo a mdo de uma senhora da nobreza, gue
acredita-se ser um retrato da mulher do pintor.

Textos similares sobre as leis e a préatica da
leitura de maos foram encontrados nos escritos
védicos, nos primitivos textos semiticos e tambem
na Biblia. A difusdo geografica desta arte sugere
que ela era usada entre 0s povos mais antigos da
Mesopotamia, como o0s sumerios, caldeus e
babil6énios, apesar de até agora ndo terem
sido encontradas provas definitivas.

A Difusado da Quiromancia

A pratica da leitura das maos, tradicionalmente
conhecida como quiromancia, espalhou-se pela
Pérsia e Egito, chegando até a Turquia e a Grécia.
Conta a lenda que, em uma de suas viagens ao
Egito, Aristoteles (384-322 a.C.) encontrou um



letras em ouro. Ficou tdo impressionado que o
enviou a Alexandre, o Grande (356-323 a.G.),
exaltando o valor do manuscrito e os beneficios que
poderiam ser extraidos dele. Reconhecendo os
méritos do livro, Alexandre mandou que fosse
rapidamente traduzido para o grego e dai em diante
as informac0es estiveram a disposi¢do dos eruditos
europeus, que ndo perderam tempo em estuda-las.

Praticantes Influentes

Avristoteles, por meio de suas observacdes e
estudos das funcdes da méo, ajudou muito a
disseminar a pratica da leitura das méos. Sua
obra, Chiromantia, € um dos textos mais antigos
sobre o0 assunto que chegaram até nés. O orador
romano Quintiliano (35-95 d.G.) observou o
papel desempenhado pelas méos na comunicagao
e pode ser considerado um dos primeiros
estudiosos da linguagem nado-verbal. Os médicos

{
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Hitpteoe jJu i Uit fiairuval ouuttv -~
(*uiromancia escrito em i4 48 por um 3
viettense, Johann Hartlieb. A obra,

Die Kunst Ciromamia, acabou
sendo impressa em 1475, “poca
em (fue a pratica da
quiromancia ja estava WY
proibida pela Igreja Catélica
Ironicamente, Hartlieb era
um monge.

gregos Hipocrates
(c. 460-c. 357 a,C.)e
Galeno (130-200 d.C.),
considerados os
fundadores da medicina
moderna, conheciam
bem o uso da méo
como um auxiliar
clinico. Galeno nos
deixou um estudo sobre
0 polegar e Hipocrates usava o aspecto e formato
das unhas para fazer diagnosticos. O imperador
romano Jalio Gésar (102-44 a.G.) afirmava

que seus conhecimentos sobre os principios

da quiromancia lhe permitiam avaliar a
personalidade dos seus soldados pelo formato
das méos.

O Declinio

Apesar da longa lista de homens notéaveis e
esclarecidos que praticaram a quiromancia ou
simpatizavam com ela, a arte também teve sua
quota de detratores. Juvenal (60-140 d.G.), por
exemplo, ndo fazia segredo de sua animosidade
em relagdo a quiromantes, acusando-os de serem
charlatées e aproveitadores. Entretanto, foi a
Igreja Gatdlica a responsavel pelo maior dano a
reputacdo da quiromancia na Europa, talvez numa
tentativa de cortar pela raiz as atividades de
praticantes inescrupulosos, que se aproveitavam
das pessoas mais vulneraveis.

Ma&aos Entalhadas

Notdveis ilustracdes coloridas feitas com carimbos de madeira do livro
Chiromantiae, escrito na primeira metade do século X VI por Barthelemy
Coclés, Ofamoso puiromante italiano.
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paganismo. No ano de 315 foi
proclamada uma condenacgdo papal,
ameacando de excomunhé&o
qualquer pessoa envolvida na
leitura de méos e dai em diante,
durante mais de mil anos, ela
tornou-se uma atividade
clandestina na Europa. Todavia, em
outros lugares, como nos paises
arabes, a quiromancia continuou
evoluindo, principalmente no
campo da medicina.

O Renascimento

0 periodo do Renascimento, quando houve o
florescimento da arte e da literatura e novas ideias
sobre a natureza e o0 universo, viu surgir um
renovado interesse e aceitacdo da quiromancia no
territdrio europeu. Os intelectuais da época,
inclusive personalidades famosas, como o orador
Paracelso (1493-1541) e Robert Fludd (1574-1637),
deram a essa arte nova autoridade e respeitabilidade
através dos seus escritos.

Retrocessos

Enquanto a quiromancia
experimentava um
renascimento na Europa,

Mas Noticias

A (fuiromancia ganhou tal popularidade nofinal do século X IX ifue cartunistas e
ilustradores passaram a utiliza-la como tema dos seus trabalhos. Este desenho de
George du Maurier apareceu na revista Punch em 12 defevereiro de 1887 ¢
mostra um casal due acaba de saber (fue sdo incompativeis.

chegando mesmo a ser ensinada em universidades
alemas, na Gré-Bretanha ela sofreu um retrocesso
ainda maior quando o Parlamento decretou leis
proibindo terminantemente a sua pratica. Somente
nos séculos XVIII e XIX, quando ocorreu a
evolucdo da curiosidade cientifica, em particular o
desejo de alargar as fronteiras do conhecimento
humano, a arte da quiromancia foi restaurada no
mundo vitoriano, mas, ao ser tratada como
ciéncia, sofreu uma transformacao radical.

A Ciéncia ea tAdo
Muitas personalidades do Ocidente
contribuiram para a evolucéo da
analise das maos e para que ela
conquistasse validade cientifica.
Dois pioneiros da dactiloscopia
foram o médico Nehemiah Grew, do
século XVII, que apresentou um estudo

Maos Famosas

O conde Louis Hamon, Omois extravagante e hent-sucedido
guiromante do mundo, nasceu na Irlanda e adotou Onome de Cheiro
(I(-seQuiro) inspirando-se na palavra grega kheir, gue significa
"mao". Ele viveu na Europa e Estados Unidos nofinal do século X IX
e infcio do XX, sendo consultado por estadistas e membros da realeza.



de barro e ceraica, funcionando como sobre o assunto, como "A Mao Humana" (1942) e
umaforma de assinatura, Foi daigue "As Mdos no Diagnostico Psicologico™ (1952),
surgiu @ dactiloscopia, uso das mpressdes — ohsaryaram e documentaram a relacdo entre o
digitais na identificagdo criminal. .

cornportarnento que exibimos e 0s gestos que
sobre as impressées fazemos com as maos e dedos.

digitais em 1684, e Jan

Purkinje, que trouxe seu Oriente e Ocidente

trabalho a ptblico em No Oriente, a quiromancia continua sendo uma

1823. Stanislas arte essencialmente intuitiva, presa as suas origens

D'Arpentigny e tradicdes, em flagrante contraste com a énfase
(1798-1865) e Adolph Desbarrolles (1801-1865) cientifica que os quiromantes ocidentais conferem
mostraram que as maos podiam ser classificadas as suas analises. Isso, contudo, de forma nenhuma

conforme seu formato. No século XIX, o doutor Carl ~ invalida a pratica oriental e, de fato, existe muito
Carus, médico pessoal do rei da Saxdnia, combinou @ ser aprendido com ela. A quiromancia e

tipos de méo com caracteristicas de personalidade. ~ €xtremamente popular no Oriente e os praticantes
O Dr. N. Vaschide, professor de patologia francés,  Profissionais sao consultados com grande

publicou um ensaio sobre a relacdo entre maos e freqliéncia sobre os mais diversos assuntos. Em vez
psicologia em 1884. Os avancos nos campos da de condenar a arte, governos e religides a aceitam
genética, psicologia e criminalistica que comecaram C€OmMo parte de sua heranca cultural e como um

a surgir no final do século XIX trouxeram o estudo ~ famo do conhecimento humano.

da méo para a idade moderna.

Os DEDOS DA

Impressdes Digitais DANCARINA

A descoberta da individualidade dos desenhos Geeshos cxpixeyifion
formados pelos
sulcos da pele da
ponta dos dedos e
subsequente catalogagéo
das impressdes digitais iria
revolucionar o processo de investigacdo
policial. Em 1901, a Scotland Yard
adotou a técnica na identificacdo de
criminosos. Médicos pesquisadores
comegaram a estudar padrdes da pele em
outras partes do corpo, criando a ciéncia
da dermatoglifa, e descobriram uma
correspondéncia entre anormalidades
genéticas, como a sindrome de Down, e
marcas incomuns nas palmas das maos.
Recentemente a evolucdo dos estudos
confirmou uma ligacdo entre impressdes
digitais especificas e doencas do coracéo.
Psic6logos como Hugo Debrunner, que estudou tipos

movimentos de mdos sdo
parte integrante das
! dangas tradicionais da
Tailandia ¢ [ndia, que tém
temas religiosos ou misticos

Aqui, a Kathak, ou contadora

de histérias profissional, usa as

maos p.:mf.a:rr a narrativa ¢
cada gesto tem um n_qniﬁ(.'xdn
espec ial que € prontamente

reconhecido pela platéia



- - v § W Y L
COMUNICACAO, QUE é essencialmente a
Atransmisséo de informagdes de uma pessoa
para outra, € uma habilidade aprendida.
Comegamos a nos comunicar no instante do
nascimento, depois aprendemos a falar e entender a
palavra falada, imitamos os comportamentos que
vemos a nossa volta e avaliamos 0 impacto de nossas
palavras e agOes por meio das rea¢des dos outros.
Bem cedo descobrimos que a comunicacdo ndo é
apenas um modo de expressarmos 0s pensamentos
em palavras, mas que € possivel transmitirmos
mensagens também por meio de nossa postura,
expressoes faciais e movimentos das méaos.

A Linguagem Corporal

Quando conversamos com alguém ouvimos palavras
e entonacgfes na voz, mas também podemos captar
sinais valiosos sobre 0s pensamentos da outra pessoa
prestando atencdo em sua postura e gestos. 1sso e
chamado de comunicagdo ndo-verbal. Através dela,
transmitimos inconscientemente informacdes sobre
nds mesmos e recebemos mensagens silenciosas das
pessoas que nos cercam. Apesar de usarmos todas as
partes do corpo para transmitir informacdes, as
mudancas nas feicOes do rosto sdo 0 meio mais
expressivo de enviar uma
ampla gama de sinais,
de amor e felicidade
até raiva e 6dio. As
otfgf expressbes faciais,
T
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T riunfo
Levantar os bracos hem alto (um dos
sinais de triunfo. Na foto, F W. de Klerk

—

o
e Nelson Mandela num gesto cjue
significa éxito politico. As méaos estdo
unidas como simbolo da unificacéo
dos habitantes de seu pais.

resultado de alteragcBes musculares na boca, olhos,
sobrancelhas, e mesmo a maneira como seguramos a
cabeca sdo as mais faceis de controlar, mas ndo
exercemos tanto poder sobre outras partes do corpo
por ndo termos plena consciéncia dos seus
movimentos. Agdes envolvendo as méos, por
exemplo, séo tdo numerosas e reveladoras como as

expressOes faciais, e muito mais dificeis de
disfarcar. Quando existe uma contradi¢éo
entre o que estamos falando e as pistas nédo-
verbais transmitidas pelo corpo, na maioria
das vezes é a linguagem corporal que vale.

A Mao e 0 Gesto

As pessoas que costumam deixar
as maos bem junto do corpo tém
uma tendéncia para a
introversdo. Silenciam suas
necessidades e s&o do tipo
defensivo. Ao contrério,

Aperto de Mao

Um aperto de mao pode sinalizar desejo de
dominio guando seapresenta a mdo com a
palma para baixo, submissdo guando a méo é
oferecida com a palma para cima, e igualdade,
como no caso dafoto. onde Ronald Reagan e
Mikhail Gorbachev estdo com as mé&os em
posicdo vertical, transmitindo respeito e simpatia.



Punnhofechadao ededo
indicador estendido i um sinal
bem conhecido de orientacéo,
fjuerapontado para si mesmo
ou mostrando uma direcao.
Sacudir Odedo encfuanto se
aponta para alguém éum
gesto deagressdo. Neste caso,
em (jue Odedo aponta direto
para Oespectador, ele se toma
uma ordem plena de
autoridade, mandando O
espectador prestar atengdo e
fazer Ogue esta sendo
ordenado.

pessoas que fazem gestos largos e movimentam muito
as maos tendem a ser mais extrovertidas e precisam
de um espaco pessoal mais amplo para acomodar sua
personalidade. Palmas das méos pouco visiveis ou
escondidas em bolsos transmitem uma sensacao de
que existe algo de secreto no ar, enquanto méos
erguidas com as palmas para fora indicam abertura e
sinceridade. Historicamente, méaos bem abertas
sempre demonstraram que a pessoa € digna de
confianca e nao carrega armas. Bragos estendidos tém
grande variedade de significados, dependendo da
posicdo das maos. Se a palma estiver voltada na
direcdo do oponente, o gesto transmite rejeicdo ou

sinaliza “pare ai" ou "mantenha distancia". Com as

A Centelha da Vida

No teto da Capela Sistina. no Vaticano, Michelangelo pintou Deus transmitindo
a centelha da vida para a mao inerte de Addo por meio do SfM indicador. O gesto
também faz lembrar Otogue de um curador restaurando a salde de um doente.

Béncao

Levantar a mé&o com a palma paraforajuntando Odedo
me'dt'Oe O indicador ((um Oesto tipico dos sacerdotes (Juando
vdo dar a béncdo, ("ue a(Jui acabou de ser dada pelo papa
Jodo Paulo Il. A béncdo tradicional ortodoxa é similar, mas
OpolegareOanularficam cruzados sobre a palma.

palmas voltadas para baixo, o sinal transmitido
é de calma. Um s0 braco estendido, com a mao
voltada para cima em forma de concha é um
bem conhecido gesto de esmolar, mas se 0s dois
bragos estiverem estendidos, vemos uma forma
de convite ou boas vindas.

A Mao na Arte

ADLoNGO DoS SECULOS, A MAO TEM SIDO USADA NAS
ARTES COMO UM SIMBOLO DE COMUNICAGAO,

D esde as pinturas pré-histéricas nas paredes de cavernas,
até nos mais belos quadros e esculturas, a mao tem sido usada
como um simbolo de comunicagdo. Posi¢des especiais dos
dedos ou gestos de méo, tipicas de cada época e civilizacéo,
vém passando mensagens capazes de ser prontamente
reconhecidas pelos que entendem o simbolismo. No Antigo
Egito e na arte semitica, por exemplo, o poder celestial é
representado por uma mao pintada no céu. Nas pinturas
européias muitos retratados mostram sua crenca na Santissima
Trindade estendendo o polegar, indicador e médio para cima,
com a palma voltada para a frente. Os pintores e escultores
recebiam orientagdes por escrito, explicando como deveriam
mostrar as mdos. Um dedo apontado para cima geralmente
significa um sinal do poder maior de Deus que estd no céu.




indicador e mostrando as costas da méo,
um antigo gesto de insulto, tem raizes nas
guerras da Idade M édia. Na batalha de
Agincourt, em i4i5, osfranceses
cortavam esses dedos dos arcfueiros ingleses
capturados para nunca mais usarem O
arco eaflecha. Nos combates, os
arqueiros ingleses sacudiam os dedos
intactos para os soldadosfranceses num
gesto de desafio e desprezo.

SUPLICA

A postura tradicional para a prece éjuntar as palmas das méaos.

As vezes, 0s polegares se cruzam, simbolizando a submissdo da vontade
ao bem maior. Entretanto, guando Ogesto éfeito fora do contexto
religioso toma-se um sinal de stplica ou tentativa de persuasao.

Aperto de Méao

Tocar uma pessoa ou segura-la pela brago € uma
convencao social aceitavel quando se trata de guiar,
dirigir ou atrair a atengdo de alguém. Todavia,
tocar ou segurar a mao € um gesto mais
pessoal e em geral sé acontece entre
pessoas que se conhecem.”A excec¢do é 0
aperto de méo.

Apesar de ser essencialmente

um gesto de cumprimento ou

boas vindas, o aperto de
mao transmite um
nimero muito grande de
informag0es sobre cada
um dos individuos e a
relacdo que terdo um

com o outro. A pessoa

que estende uma

mao flacida

provavelmente

0 Aceno

Um "esto de partida ou
de checada, Oaceno toma
variasformas. No norte
da Europa écomum
balancar lateralmente a
méo aberta com a palma

voltada parafora. Na
Italia, porém; a palma
fica na vertical e os dedos
abrem efecham.

tem uma personalidade fraca e submissa. Um aperto
de mé&o forte marca o tipo dominante e agressivo. A
hostilidade e a intimidacao estdo presentes quando
uma pessoa aperta a mao da outra com uma pressao
que chega a causar dor ou desconforto. Interesse e
atragdo séo revelados por um aperto de méo mais
longo do que o normal.

Gestos de Maos eDedos

Muitos gestos envolvem o uso de um ou mais dedos.
O indicador é o mais flexivel e versatil na
comunicacao ndo-verbal. Por ser o dedo que mostra o
ego, considera-se apropriado que ele seja usado para
apontar ou chamar a atencéo para si mesmo, ou
sacudi-lo para enfatizar uma declaragdo, para ameagar,
advertir, mostrar raiva ou desprezo. A maioria dos
gestos obscenos ou grosseiros sao feitos com os
dedos, como o sinal de estender o dedo médio e
movimentar a méo fechada que esta se difundindo
pelo mundo como um insulto de cunho sexual.

O dedo anular ndo participa de muitos gestos, talvez
por ser incapaz de manter-se ereto sem a ajuda dos
vizinhos. O dedo minimo levantado costuma ser
associado a afetacdo. Nenhum outro dedo,

contudo, supera o polegar em importancia, pois ele
representa a forga de vontade, a determinagdo

e o controle, sendo usado numa ampla variedade

de sinais presentes em todo 0 mundo, indicando
desde ordens até confirmacao, de insulto a uma
exibicao de superioridade.



A Linguagem da Mao

A MAO SEMPRE FOI USADA NA COMUNICAGAO E, PARA ALGUMAS PESSOAS,
E A UNICA MANEIRA DE QUE DISPOEM PARA SEREM ENTENDIDAS,

O USO DOS SINAIS DE MAO como parte da comunicagdo ndo-verbal pode ser dividido
em trés amplas categorias. A primeira engloba a comunicacéo direta do significado.
Apertaro dedo indicador contra o labio, por exemplo, transmite uma ordem de
siléncio. A segunda categoria abrange os mecanismos reguladores de uma conversa ou
interagdo. As pistas fornecidas pelo corpo ajudam o diadlogo a fluir, acelerar, retardar
ou, no caso da mdo levantada, a interromper para, por exemplo, dar oportunidade de
outra pessoa entrar na conversa. A terceira categoria descreve expressdes ou
sentimentos, como cogar a cabeca

O0s Nativos Americanos para mostrar perplexidade ou levar a méo
A linguagem por sinais permite a a boca para sinalizar um susto. A pessoa
comunicacdo a distancia. Entre os indios geralmente usa esses gestos de
americanos, Obalangar dos dedos indicadores maneira subconsciente e a reagao aeles
sinaliza compreensdo e confirmacao. também ¢é subconsciente.
A Linguagem dos Surdos-mudos @ \
Na linguagem visual dos surdos-mudos éa méo que {6‘\\ o 3 j (Q" 7 ? k
fala. As palavras sdo comunicadas porgestos de / /' ( /
méos e bracos, ou soletradas com sinais especiais dos \ \ \ { \ \
dedos para cada letra do alfabeto. No desenho, \ \ ! \ \ \
Onome da autora na linguagem dos dedos. L O R | R E | D

O "V" caracteristico de Winston

Quando se estudam os gestos e a linguagem . Churchill, significando vitéria, e'hem
corporal, & importante sempre ter em mente as et
diferencgas culturais, porque certos sinais e gestos
diferem de nacionalidade para nacionalidade
e de raca para raca. O polegar estendido de quem
pede carona na estrada é reconhecido como uma
solicitacdo na maior parte do norte da Europa, mas
em certas regides da Grécia o gesto é malvisto e
tomado como um insulto muito
pessoal. Pouquissimos
sinais séo considerados
universais porque em
geral derivam de culturas
diferentes.

Diferencas Culturais ‘ Viteria

a palma parafora eindica que ndo
hd nada a esconder. O gesto é

associado ao éxito ¢ triunfo, ¢

os atletas 0 usam quando

vencem uma compelicao

0 Dedo em Riste
Talcomo Obalangar da cabega, OJeJo em riste
movendo-se de um lado para Ooutro signijka
"ndo". Todavia, sacudira mao toda com O
dedo em riste“eralmenle acompanha uma
adverténcia verbal, em especial ifuando O"esto
efeito por um adulto edirigido a uma crianca.




A Anatomia aa Iviao

ALENO, O FAMOSO MEDICO GREGO 00 Século J,
foi o primeiro cientista a estudar e
descrever as funcbes da mao, pois ficou
impressionado com sua incrivel capacidade de
tocar, sentir, pegar e manipular. De fato, a mao
é a parte mais versatil do corpo humano.
A combinacao de 27 pequenos 0ssos e 37 musculos
ligados a eles por meio de tenddes faz da mdo

Sentido do Tato

0O NOSSO SENTIDO DO tato é muito
intenso nas maos porque nelas
existe um grande nimero de nervos
sensoriais com receptores de toque,
concentrando-se especialmente na
ponta dos dedos. Temos em média
nas maos cem terminais nervosos
por centimetro quadrado, enquanto
nas partes menos sensiveis do corpo
acontagem ¢é de cinco terminais
nervosos por centimetro quadrado.

Os Ossos DA Ms&o

A méo eformada por 27 ossos, dos
('uais oito estdo situados no punho ou
carpo, organizados em duasfileiras
horizontais interligadas, de modo a
permitir a articulacdo ea atuacdo do
conjunto como amortecedor de choclues.
Do punho, cinco 0ss0s metacdrpicos
abrem-se em legue paraformar a palma
da mdo evdo sejuntar as catorze
falanges, gue se dividem em trfs para
cada dedo eduas para Opolegar. RADIO (0ss0 DO BRACO)

um verdadeiro equipamento de alta tecnologia,
capaz tanto de fortes apertos como das mais
delicadas e precisas manipulagdes. A habilidade
de gerarmos uma ampla gama de movimentos
juntando a ponta do polegar com a ponta dos
outros dedos, aliada a imensa sensibilidade

das polpas digitais, € que faz de nossas maos
instrumentos Unicos na natureza.

FALANGE MEDIA

FALANGE
PROXIMAL

PISIFORME
PIRAMIDAL
SEMILUNAR

CUBITO (0sso DO 6RAGO)



Estrutura da Pele

A PELE, O MAIOR ORGAO do nosso corpo, é formada por duas
camadas, uma externa, a epiderme, e a derme que fica sob ela, onde
se encontram os vasos sanguineos, os foliculos pilosos, as glandulas
sudoriparas e sebaceas, e 0s
terminais nervosos. Nas costas
da mao a pele é fina e pode

e ME apresentar pélos, enquanto na
palma é mais espessa e esta
coberta de dobras e sulcos
formando desenhos .

VEIA

ARTERIA

MUSCULO
ERETOR DO PELO

GLANDULA SEBACEA

MUSCULOS
DORSAIS
INTEROSSEOS

TERCERO LOMBRICAL

QUARTO
LOMBRICAL

FLEXOR
CURTO DO
DEDO MiNIMO

ABDUTOR DO
DEDO MINIMO

BAINHA —

FLEXORA

FLEXOR
CARPC-CUBITAL

AS Unhas

As PONTAS DOS DEDQS, por serem as partes mais
sensiveis da mao, precisam ser protegidas e essa é a
funcdo das unhas. Elas sdo feitas de queratina, uma
proteina também encontrada nos pélos, produzida
na parte interna da unha. Ao ser secretada, a
queratina é mole, com aspecto de gel, e vai
endurecendo a medida que avanga da matriz

sobre o leito da unha até chegar a ponta do dedo.
As unhas levam cerca de

seis meses para crescer
da cuticula até a
borda do dedo.

LEITO DA UNHA

RA12 DA UNHA

SECUNTD0 LOMBRICAL

PRIMEIRO LOMBRICAL

PRIMEIRO
INTEROSSEO DORSAL

ABDUTOR DO POLEGAR

FLEXOR CURTO DO
POLEGAR

Os Muasculos da Mao
Ajorga aa mao tem origem mos
musculos do brago. Os tenddes

AEAToR chegam ao punho passando

CURTO DO sob uma faixa fibrosa clue envolve

POLEGAR 0S 0SSOS carpicos e depois abrem-se
ABDUTOR em forma de legue, prosseguindo
LONGO DO ate 0 alto da palma. Os dedos se
POLEGAR

dobram devido a um grupo de
tenddes controlados pelos masculos

BRAQUIO-RADIAL situados na base dos dedos.

12)






A Mao

Existem mé&os de todos os tipos e tamanhos,
mas ndo ha duas iguais. Sua mao € Unica efunciona
como uma assinatura extremamente pessoal.

Como Ler a Mao » O Formato da Mao
Os Montes * O Contorno da Mao
Os Dedos * A Ponta dos Dedos e As Falanges
O Polegar * AS Unhas * AS Impressdes D igitais
AS C ristas Cutaneas Palmares
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esde o formato da médo até a menor linha

D da palma, dos desenhos formados pelas
ondulacdes da pele na polpa dos dedos até

as linhas horizontais encontradas no seu pulso,

Como Fazer uma

Fazer impressses @ MA0 é um trabalho que costuma
resultar em sujeira e frustracdo, especialmente quando
algumas areas ficam em branco e os dedos se
movimentam, borrando a tinta. Todavia, se vocé
reservar um pouco de tempo para aprender e
aperfeigoar a técnica, no final seus esforgos serdo

TINTA Df IMPRESSAO
SOLUVEL EM AGUA .

CANETA DE
/ PONTA POROSA

.

FOLHAS DE PAPEL

PLACA DE VIDRO
OU DE FORMICA

Comece a espalhar a tinta com o
rolinho para conseguir uma camada

fina e uniforme na superficie da borracha.

Continue rolando até obter uma ?’ e indo até a ponta dos

pelicula sem bolhas. Se a tinta estiver

muito espessa, ela ndo mostrara as
linhas da mé&o.

e\, B CA 1 VI QAN

cada caracteristica da sua mao contém valiosas
informacdes sobre sua pessoa, Um dos melhores
modos de comecar a acessar essas informacdes é
usar uma impressao da palma da méo.

Impressdao da Mao

recompensados. Naturalmente, sempre ajuda termos o
equipamento certo, mas com alguma criatividade vocé
encontrara materiais substitutos dentro de sua prépria
casa. Uma capa de revista brilhante, por exemplo,
pode substituir a placa de vidro e um rolo de massa
fara o papel do rolinho de impresséo.

eTinta de impressdo sollGvel em &gua
*Placa de vidro ou de formica
«Faca de cozinha

Passe o rolinho
i 3cobert0 de tinta na
-

méo, comecando do pulso

dedos. Apesar de nem
sempre ser possivel, tente
recobrir toda a palma numa
Unica passada para evitar

a sobreposicdo de tinta.

Se achar necessario, passe
o rolinho nas bordas da
palma e dos dedos, e
retoque alguma area que
ndo ficou bem coberta.

Material

*Rolinho de impressdo de 10 cm

«Lapis de ponta afiada ou uma caneta
de ponta porosa
«Folhas de pape!

dgua porque serd mais facil de lavar
com agua e sabdo. Outras
tintas talvez precisem de

solventes especificos.




Balance deiicadamente a
4 méo para soltd-la bem e
procure relaxar asjuntas dos
dedos. Coloque a méo sobre o
papel, na posicdo mais comoda
possivel, e aperte-a levemente
contra a folba.

Agora desenhe o

contorno de sua méo.
Mantenha o lapis ou a caneta
0 mais perto possivel da borda
e prolongue a linha por 2-3 cm
no comprimento do pulso,

Enfie a lamina da faca sob
5 o papel e deslize-a para
baixo da mdo. Com ela, aperte
levemente o papel contra a
superficie da mao. Se a
impressdo ndo estiver nitida,
vire a médo para cima e aperte
uma folba de papel contra ela.

~ CONTRA A PALMA

A IMAGEM
INVERTIDA DA
MAO, DE MODO
QUEA
IMPRESSAO DA
MAO ESQUERDA
FICARA COM O
POLEGAR
APONTANDO
PARA A DIREITA
E VICE-VERSA

EVIPUIRA W PAarEL

AS UNHAS

APARECEM

PERFEITAMENTE
NUMA IMPRESSAO

CORRETA

)
vocé é destro ou canhoto. Repita esse
procedimento em todas as impressdes de
maos de amigos e parentes que vocé fizer.

Como Tirar uma Impressao D igital

N a analise da mao Eimportante poder estudar o
polegar, mas ele raramente aparece bem quando se faz

a impressdo da palma. Por isso, é Gtil tirar uma

impressdo s6 do polegar e desenhar seu contorno
gquando se pretende fazer um perfil completo de
personalidade [ver pagina 40).

ALMOFADA DE CANETA DE
CARIMBO Y PONTA POROSA

. ~
— Material---------m-- Cubra a polpa do polegar
Pode sero mesmo que foi com uma camada bem

usado na impressdo da méo. fina de tinta usando o rolinho

.Uma almofada de carimbo é ou, se estiver usando uma
uma boa alternativa, mas talvez almofada de carimbo, vire o
a tinta tenha de ser removida dedo de um lado para o outro,

com um solvente especial. para cobrir toda a polpa.

acomodar o dedo. Desenhe o
contorno do dedo e escreva se é

do polegar esquerdo ou direito.

E aconselhéavel que a
impressdo do polegar seja

feita na mesma folha onde esta

a impressdo da palma

correspondente (esquerda ou

A IMPRESSAO
DIGITAL DO POLEGAR
ESTA CLARA

direita), mas vocé também pode
fazé-la numa folha separada.
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PRENDER A IDENTIFIcArR O formato da méao e
A decidir em, qual categoria ela deve ficar é
A uma das mais importantes tarefas da arte da
quiromancia. O formato da méo determina o
carater basico do individuo e constitui o primeiro
tijolo da estrutura do perfil pessoal. As maos dos

seres humanos, do ponto de vista do formato da
palma e comprimento dos dedos, se encaixam em
quatro categorias distintas. Cada uma dessas
categorias, chamadas de Terra, Ar, Fogo e Agua,
abrange um conjunto de caracteristicas comuns a
todos os membros pertencentes a esse grupo.

A Mao Terra

As MAOS QUE PERTENCEM a categoria Terra tém palma
quadrada e dedos curtos. Conhecida como a méo
"pratica”, ela é associada as pessoas solidas e sensatas que
encaram avida de frente e sem baboseiras. Os donos de
méaos Terra nunca hesitam diante de um trabalho arduo e

A Mao do Fotégrafo
Embora améo Terra aponte uma pessoa préatica, com
freqiiénciaela é encontrada também em individuos
altamente criativos. Artistas, musicos e todos aqueles que
exercem sua criatividade em tarefas que exigem uma
grande destreza manual geralmente
apresentam méaos com o formato Terra.

A MAO TERRA TEM PALMA
QUADRADA EDEDOS
CURTOS,

Steven Spielberg

Sao 0S primeiros a arregagar as mangas e comegar
qualquer tarefa que Ihes for apresentada. Eles tendem a
ser um tanto convencionais e tém grande apego a
tradicdo. Como amigos e amantes séo totalmente
confiaveis e emocionalmente estaveis.

0s Dedos

Os aedos da mao Terra sdo marcantemente
curtos e revelam afaculdade de ter
intuicdes, mas também indicam uma

propensdo para a impaciéncia.

As Linhas da Palma

Uma méo com formato Terra geralmente tem
poucas linhas nas palmas, mas estas se
apresentam fortemente marcadas e bastante
profundas. A linha da cabeca, em especial,
costuma ser reta.

POUCAS UNHAS,
MAS BEM MARCADAS

Os Amantes da Natureza
Pessoas com méos Terra detestam
ficar fechados em casa. Gostam de ar

As maos Terra de Steven Spielberg confirmam seu
jeito metédico de trabalhar e testemunham sua
energia inesgotdvel. Essesfatores, aliados a sua
genialidade, Otomam um mestre em seu oficio.

fresco e espagos amplos. Sentem-se
mais confortaveis nas areas rurais do
que na cidade, pois preferem estar
préximas da terra e desfrutar de um
relacionamento com a natureza.




A MAO DA CATEGORIA Ar também tem palma quadrada,
mas o aspecto caracteristico é o comprimento

dos dedos, bem mais longos do que os da Terra.

As pessoas que pertencem ao grupo Ar vivem

em grande atividade mental. Sdo inquietos e possuem

A Mao do Escritor

Comunicacdo é a palavra-chave para a pessoa de

Are muitos dos que pertencem a este grupo »
trabalham no campo editorial, no jornalismo,

estudam idiomas, sdo tradutores ou escritores.

Pessoas com médo Ar sdo excelentes também

no canto.

Apesar da palma da mdo Ar
ser cjuadrada, os dedos

longos efinos tomam

a mado maior e lhe ddo uma
aparéncia elegante.

A ponta dos dedos A
costuma sersuavmente
arredondada ou conica.

As Linhas da Palma
De um modo geral, a palma da
mao Ar revela linhas nitidas e
bem definidas. Apesar de
muitas vezes ter uma aparéncia
maisfina do (Juea mao Terra,
a palma de Ar apresenta um
aspectofim e e robusto.

Desenvolvimento Embrionario das Linhas

O's BEBES VEM AO MUNDO COM A MAIOR PARTE DAS LINHAS IMPORTANTES

JA FORMADAS E IMPRESSAS NA PALMA DAS MAOS.

AS TRES LINHAS PRINCIPAIS, a do coragéo,
ada cabeca e a da vida, sdo formadas no
terceiro més de gestacdo. Sua estrutura é
definida pelo modelo genético do DNA.
Defeitos nos cromossomos, anormalidades
congénitas ou qualquer outra falha no
processo do desenvolvimento fetal nesse
periodo afetara o formato das linhas.

Sempre em Mutacao

Apesar de as principais linhas da méo ja
estarem formadas por ocasido do nascimento,
elas crescem emudam ao longo da vida.

uma mente aguda e inquisitiva. Estdo sempre no
limiar do tédio e precisam de constante estimulacao
intelectual, o que significa que os donos de maos Ar
detestam a rotina e anseiam permanentemente por
variedade e mudanca.

A PALMA TEM
POUCAS UNHAS,
MAS FINAS £
NITIOAS

A Mao Mercurial
Equipamentos de alta
tecnologia fazem a delicia

dos que possuem maéaos Ar,

que tém talento para a
informatica e mantém -se sempre
a par das Gltimas novidades.

Clint Eastwood

A mocdo controlada da categoria Ar esta
presente nos pape'is cfue Clint Eastwood
representou. O interesse pela politica
também éuma caracteristica do tipo Ar.




AMAO Fogo ¢ Caracterizada por uma palma longa e

vida tranquila, gostam de viver perigosamente

dedos comparativamente curtos. As pessoas que e adoram estimulos e desafios. Fortes, positivas
possuem esta mao mostram tendéncia para serem e carismaticas, tudo o que se propdem a realizar

vivazes e dindmicas, com uma natureza jovial,

é executado com zelo e paixdo. Os individuos com

entusiastica e despreocupada. N&o suportam uma méaos Fogo sdo lideres naturais.

A Mao do Atleta
Impelidas poruma necessidade
de "adrenalina”, as pessoas com
méo Fogo sdo muito ativas e
estdo em constante movimento.
Como tém vitalidade em
excesso, muitas canalizam suas
energias para os esportes, onde
obtém excelentes resultados,
chegando a quebrar recordes.
Devido ao constante impulso de
superar limites, sdo propensos a
acidentes e
ferimentos.

As Linhas —
DA Palma

A méo Fogo contém varias
linhas definidas efortes, ea
palma aparece hem ocupada,
mas ndo em excesso, por
linhas secundarias.

Liza Minnelli
0 temperamento dramatico e magnético
das pessoas gue tm mé&os Fogo geralmente
encontra uma valvula de escape natural no
mundo do entretenimento, agui representado
por Liza Minnelli. Mas, como seria de esperar,
estrelas do tipo Fogo tém de se precaver para
ndo se gueimarem depressa demais.
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MUITAS
LINHAS FORTES

\\ A Mao Extrovertida

Os individuos que tém mao da

\

\ Os DEDOS categoria Fogo sdo extrovertidos
Os dedos da mao por exceléncia e sentem-se
Fogosdomais melhor quando estdo no centro
curtos doquea das atengdes. Possuem uma
palma tgemlmmle 6tima disposicdo e afetam todos
tém pontas a sua volta com seu ilimitado
cspaluladas oM entusiasmo pela vida. Alegres e
quadradas. sempre prontos a se divertir,

costumam ser a alma da festa,

MACS FOGO TEM
PALMAS RETANGULARES
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Palmas alongadas, acompannadas 08 ddOS e da musica esta repleto de donos de médos Agua.

compridos, sdo caracteristicas da mao Agua. Pessoas com esse tipo de méo geralmente sdo
Sensibilidade é a palavra-chave deste grupo. Nele cultas e refinadas, de grande bom gosto, mas também
se incluem pessoas bondosas e criativas, artistas sdo desligadas e tém tendéncia de viver com a

e poetas, musicos e visionarios. O mundo das artes cabeca nas nuvens.

A M&ao do Astrélogo

As pessoas que pertencem ao grupo Agua sdo as menos
Os Dedos

A méo Ar exibe dedos
longos efinos, geralmente

m aterialistas das quatro categorias e tendem a agir mais
pela intuigdo e emocdo do que pela razdo. Bem afinados
com seu subconsciente, muitos possuem poderes psiquicos
com ponta conica,
chegando ds vezes a
serem pontudos. Dedos

e interessam-se por temas psicolégicos ou espirituais,
tanto ortodoxos como alternativos.

comandos sdo sinal de
paciéncia ede

preocupagédo com detalhes.
Diana, Princesa de Gales

A aparéncia alongada egraciosa da mdo Agua reflete
elegancia e estilo. As pessoas dessegrupo sdo
invariavelmente chigues e muitas se sentem atraidas pelo
campo da cosme'iica ou da moda.
onde se destacam como modelos
ou desenhistas. A beleza
classica e a sofisticacdo da
princesa Diana eram
uma encarnagdo
perfeita de todas ¢
caracteristicas da

méo Agua.

As Linhas
DA Palma

A palma da méo

Agua tem a DEDOS LONGOS E

RNOS, TIPICOS DA
MAO AGUA

caracteristica de Sfmostrar
coberta de uma profusdo de
linhas finas, formando teias,
testemunho da natureza
emotiva do dono da méo.

A Mao Sensivel
Vulnerdveis e muito emotivos,
os individuos que tém mé&o Agua
encontram dificuldade etp
enfrentar as pressdes da vida
moderna. Feitos para viver em

um ritmo mais tranquilo, ndo

gostam de situagdes com petitivas
e funcionam melhorem um
ambiente sossegado. Cordatos

e impressionaveis, podem
apresentar pouca capacidade
de fazerum julgamento
indep>endente.




eMérgia, expirito de luta e sentido de avtugreservagion Seffir achatadtin .
Indita covardra. G piov, contudby, ¢quandl fmuite graotk, pais yevela e
erueldade ¢ agressividadd,

Monas w6 Vinus
atfibnge do polegar. Como reflete
B ¢ indicadar de yi ¢ resistincia:
Sk, vigor, Ipulss senval e alegria de siver sia de um: modo geral aveliadus pele
ikrimats ¢ capaeidade de afvrdsmanto. Essa tva castuma ser bem maior da gue A das Outres
GES, Mes 3¢ la for exngeradsmente desewvolvida, mostra fibidd farte ¢ carater posce
velmade. i em excesso demota saie deticadas Bem arredoadads ¢ proparcional indice:

<ordgiv carinkosa ¢ temperamento alegre.

Eete monte tifnreas pelos mésculos que emvolvem
-

MOMTE 66 Nitune
Bty 4 s Bovigas, o womté de Aetonestaz & hgages entre a va dn mao que sl D conseinnte e igads

45 TEGASEIEME, dtoanels como umilibis colocade entre elas, & pessan que apreseate v moRte s (iusd boR
deseiotnds édbtada ds bow intuigio, cavueteristica que costuma ser ncontrada ps indiridhos que BR 1
pereitalidads eamimatic. Uim vale maito projundo nessa drea revela i de pescapgBo e 5i mpsmo.

Essa drewtica ve centre da paima, cetcada pelos novs
¥ montes, ¢ revela qual ¢ O ivef de contrall doe o pesson
J grerce sobre suas emogies. Gorda ¢ extansal, indica gimic:
A irascival, mas qoande se agresents magra effsrdb, soal
personalidade carece de presenca e impacto.

. MakTe NEGATIVE
Siipiitlo ma percussao (u bordy externa dar mio), entre 0s montes
di Merciiio ¢ dr Lua, Wty isgativa thia d integrivhob,
resistincia maral ¢ coragem nas conviogties. £m esséucia, eslo
divea revela podier constante ¢ capacidude de agir sob pressie

tMenwEe ta Lud
0 mokle da Lva ¢ ado & imagimagio ¢ a0 @ reprosenta
intuigao ¢ sensitividade psiquica. Revela a extenséo do talento anfistics ¢ dy
sriptiyidadt. em deseavolvido, 2 ponto defhosr alto ew reiasso a0 pulse, bl
e conltecimentos paiquicas ow amar pelx natureza. Exageravintonts
wostra disposiche sovhria ¢ wagro demais revelafioite de imagivagaio

MONTE OA LUA
AGHATADS

bt Ng
N@s MENTSS
Migmes.
excepciomalmente
grandes masiram EXCESsO
de interesse nessa drsal.
Todhwia, se o intressé §
direcionado para

outrus cash ey,

£om o tempar 0S MOREES
Ppequencs crescerdo ¢ o3

grandes dimisuirdo:
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A MAIORIA DAS PESSOAS CONHECE aS principais
linhas das maos, porque elas sdo marcas bem
nitidas que, de uma forma ou de outra, todos nos
possuimos. Menos chamativos, mas talvez fonte de
maior curiosidade, sdo os sinais que se encontram
espalhados por toda a palma. Esses sinais séo
formados por linhas finas e pequeninas, criando
cinco tipos de desenhos principais. Eles nem
sempre sao perfeitamente formados, mas devem
aparecer independentes e bem nitidos sobre os

montes. Sinais similares, mas situados nas linhas da

palma, tém outras interpretacdes, que sdo
explicadas em Apresentando as linhas, na pagina 52.

Grelhano Monte de Mercario
Uma grelha sempre indica energia wiil
direcionada ou difusa eagui, no monte de
Mercirio. Osinal mostra acdes desestruturadas
ou malfocalizadas nos negdcios
\
Estrela no Moistte de”lercurio \\ < 'Cﬂbﬂﬂ da pessoa.
Na maioria dos monies as estrelas | \ 2 ‘
auguram boa sorte e’sweesso. £m |
Mercirio, ela indica destagi®e no campo \ ‘
da ciéncia ou dasfinancaSi em Apoio,
prestigio, especialmente ligadovs artes; e,
em Jlpiter, pressagia sorieVie
realizacdes. Em Saturno, contu!§o
para dificuldades na vida. R
\
Cruz em Marte \
N egativo
A cruzgeralmente é um sinal
negativo, gue simboliza
oposicdo ou atracédo de
energias desfavordveis. Situada
neste local, elafala de inimigos
secretos ou forgas antagonicas

\
\
\ B
\
Grelhano Monte de Vénus
A grelha representa alto nivel de
tensdo euma concentragdo de
energia ndo dirigida. No monte de
Vénus. mostra uma extraordinéria

intensificacdo das emogdes.

Estrela no Monte da Lua

Tradicionalmente, uma estrela no
monte da Lua alerta sobre perigos
durante viagens. A cruz também tem
interpretacdo similar. Todavia, se O
sinal estiver dentro de um guadrado, a
pessoa serd protegida dos males.

nwnte. Quando Otriangulo esta presente, as
reglizacdes sdo temperadas com sabedoria.
. Portanto, afama eafortuna jamais subirdo a

ijageraricarndao oOs oiriadls

Os cinco principals sinals €Nncontrados nos montes sao:
aestrela, acruz, agrelha, o quadrado e o tridngulo. Cada
um deles exerce influéncia sobre a qualidade que 0 monte
representa. De modo geral, as cruzes e grelhas sao sinais
negativos, simbolizando oposicdo ou energia desfavoravel
dirigida para a &rea da vida refletida no monte. Estrelas
anunciam boa sorte ou lucro financeiro, enquanto
tridngulos indicam sucesso acompanhado pela sabedoria.
Os quadrados séo marcas de protegao e podem suavizar o

impacto de um acontecimento negativo.

*X N

Estrela Cruz Grelha Quadrado Triangulo

Triangulo no Monte de Apolo
Tridngulos denotam sucesso, mas exercem uma
ktfluéncia racional na esfera de atividade do

Quadrado no Monte de Saturno

A maioria 4os sinais tem efeito negativo guando
situados em Saturno. Um guadrado nesse monte,
porint, é um sinalfavoravel, protegendo O
individuo das adversidades pessoais ou financeiras.

Cruz no Monte de Jupiter

Outra excecdo a regra, uma cruz em

Jlpiter ndo ésinal negativo, mas

representa um relacionamento longo,
_feliz epleno de realizacdes.

/Q uadrado no Monte de Japiter
Apesar de normalmente ser um sinal de protecéo,
Oguadrado em Japiter tem um significado Gnico,

.

conhecido como O Quadrado do Mestre. Os gue
possuem esta marca sdo instrutores e professores
degrande talento.

/ T riangulo em

Marte Posmvo
Neste local, Otridngulo
significa a capacidade da
pessoa de canalizar de
maneira construtiva suaforga
ecoragem fisica. Lideres
militares eatletas com esse sinal
podem esperar éxito na carreira.

- '#I;"
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" ~Cruz na Planicie de Marte

Devido ao grande nimero de linhas
importantes gue atravessam a planicie
central da palma, é raro encontrar uma marca

bem nitida. Quando se encontra uma cruz, ela
indica um interesse em medicina alternativa ou
temas relacionados com Ooculto.



AS Divisoes da IViao

O lhe para sua mao e analise sua estrutura. A base da
palma é forte e espessa, ou a parte de cima é maior?
Talvez aborda da percussdo (externa) seja mais
desenvolvida do que a borda oposta, onde fica o polegar.

Duas Zonas

Consciente \ Inconsciente

O lado da méo
ondefica Opolegar'\,\
refere-se a percepgdo \_
consciente. Seu
desenvolvimento

reflete O impacto gue a
pessoa exerce sobre O
mundo gue a cerca.

da palma

\

impulsos

lado mais
intuitivo,
receptivo ou

natureza.

Quatro Zonas

Zona Mental-Racional
Em uma configuracéo ideal, as guatro zonas \,.
seriam igualmente desenvolvidas, de modo a :
complementar umas as outras com perfeicdo.
Na realidade, contudo, uma méao bhem eguilibrada
¢ rara egeralmente uma zona domina as outras.
Quando predomina a zona mental-racional, ela
denuncia uma personalidade ambiciosa. Pouco
desenvolvida, sugerefalta de autoconfianga

Zona Fisica-Pratica
Os aspectos materiais sdo
os motivadores primordiais
na vida das pessoas gue tém
predominancia da zona fisica-
pratica. Quando excessivamente
desenvolvida, existe uma abundancia de

energia gue écanalizada para atividades gue
trazem gratificacdo fisica. Pouco desenvolvida,
indica falta de vitalidade e de entusiasmo

A metade externa

representa as
motivaches e

inconscientes.
Sua estrutura
revela guanta
énfase a pessoa
coloca sobre O

espiritual da sua

Cada drea da médo é associada a um aspecto de nossa vida.
Dividindo a mdo em zonas e comparando seu
desenvolvimento, podemos avaliar que facetas da nossa

personalidade sdo dominantes e quais as menos importantes

Trés Zonas

Zona Emocional

A parte superior da méo é
associada a aspiracdes e ideais.
Sefor a regido mais desenvolvida,
revela clue Oindividuo enfrenta a
vida com uma visdo intelectual.

Zona Pratica
fssij ea area onde as
energias fisicas
eemoclonals se
encontram.

A forga desta zona
revela como a pessoa
consegue estabelecer um
ecfuilibrio entre elas.

Zona Fisica

A base da mé&o reflete seus desejos
priméarios. Suas necessidades basicas,
assim como sua energiafisica, estdo
a(lui representadas.

Zona Mental-Instintiva
Quando estazona predomina, a
necessidade de expressar-se de maneira
criativa é mMifo importante para a
pessoa ea comunicacdofaz parte de sua
esséncia. Esse tipo deformacgdo costuma
serencontrado nas maos de escritores,
artistas e cientistas. O's gue tém essa area
pouco desenvolvida, encontram meios
diferentes, ndo relacionados com a cria¢éo
artistica, de conseguira auto-realizagao.

y Zona Fisica-Intuitiva
/" Esta zona, col' /yreeMEfeMifo tanto os
elementosfisicos como os inconscientes

da personalidade, éassociada a intuicdo

e representa nossa receptividade ao mundo gue
nos cerca. Quando ela predomina, Oindividuo
ésensivel e espiritual. Se aparece pouco
desenvolvida, sugere gue a pessoa aborda a
vida de uma maneira muito racional.
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conTorNno Oa mao descreve seus elementos
estmturais - se é estreita ou larga, se os dedos
sdo afilados ou nodosos, se as juntas dos

polegares sdo bem angulares ou se a palma apresenta

saliéncias na borda externa. Esses dados sdo
excelentes fontes para nos revelar informacGes sobre
talentos, modo de pensar e direcdo para onde as
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energias sdo canalizadas. Por isso, desenhar o
contorno da mao ao tirar a impressdo da palma é
uma parte essencial da analise quiromantica. Se, por
algum motivo, ndo for possivel recorrer ao rolinho e
a tinta de impressao, o simples desenho do contorno
da méo sera suficiente para definir alguns desses

pontos de referéncia.

A Percussao

Arercussio ¢ a area da palma que fica na borda
externa da mado. Ela compreende os montes da Lua,
Marte Negativo e Mercurio - em conjunto, essas trés
regi0es representam as emocoes instintivas e 0
potencial criativo. Séo a estrutura e o contorno da
percussdo que revelam como trazemos para a vida o

nosso interior - sob qual disfarce moldamos,
canalizamos e expressamos nossos instintos e talentos
inatos, e depois os dirigimos para 0 mundo exterior.
O lado da percusséo, por ser carnudo, favorece o
aparecimento de distor¢bes no desenho do contorno,
por isso use um minimo de pressao na caneta.

Percussao Cénica

A percussdo que apresenta uma
saliéncia marcante logo abaixo do
dedo minimo e vai se afilando na
direcdo do pulso mostra claramente a
energia de Merclrio. Pessoas com esse
contorno tém mente imperativa em
incessante movimento. Como estado
constantemente planejando, pensando
eruminando idéias, sentem

dificuldade de desligar e relaxar.

PERCUSSAO
EM CURVA
PARA FORA

Percussao .Curva

Numa percussdo curva, se a saliéncia
maior estd na parte mais préoxima do
pulso, o talento criativo é de
natureza pratica. Essas pessoas sdo
melhores em interpretar os
pensamentos dos outros do que em
gerar idéias préprias. Uma curva
com saliéncia central mostra
capacidade de gerar novos conceitos
e habilidade para colocar essas idéias
em pratica.

PERCUSSAO
RETA
Percussdao Reta
Poucas percussdes sdo de fato retas,
porque sempre existem protuberancias
nessa regido. Todavia, mdos mais
retas na borda sugerem que seus
donos tém pouco interesse em
desenvolver suas faculdades criativas.
B Eles também costumam dar pouca
PERCUSSAO ~ L . s
SALIENTE atengdo ao préprio inconsciente. Se a
NO ALTO percussdo é reta, outras caracteristicas

da palma véo identificar o foco do

interesse da pessoa.
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Quando asjuntas 00 polegar sdo pronunciadas elas
formam os angulos do polegar. Um angulo superior
proeminente (a) sinaliza uma pessoa teimosa. A
segunda junta bem destacada (b) revela destreza
manual. Pessoas cuja mdo forma um angulo agudo na
jungdo com o pulso [cj, conhecido como o
angulo do ritmo, tém amor pela musica.

Angulo da
D estreza

Manual

Alguns polegares
formam um angulo
agudo no ponto onde
se unem a palma.
Pessoas com esta
formacédo sdo muito

ANGULO
DA
DESTREZA
MANUAL

habilidosas e gostam
demais de tarefas do
tipo faca-vocé-mesmo
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PUNHO —
FECHADO

PRODUZ NOS
DESJGUAIS

Osnos sio as articulacOes formadas pelas falanges dos
dedos com 0s 0ssos que atravessam a palma da méo.
Quando fechadas, algumas maos formam nés numa
linha suavemente ondulada, enquanto outras mostram
nds grandes e desiguais. NOs pouco pronunciados
revelam que seu possuidor é meticuloso com sua
aparéncia e seu ambiente doméstico. NOs desiguais
sugerem um modo mais relaxado de encarar a vida.

Juntas dos D edos

Seus dedos sao retos ou NODOSos? O contorno dos
dedos nodosos é cheio de ondulagdes. Os dedos
nodosos sdo classificados em dois tipos; os filosoficos,
com todas as juntas
protuberantes, e os basais,
onde sdo grandes apenas as

| RETOS

Dedos Retos

Pessoas com dedos retos

sdo receptivas a estimulos

e informacdes externas.

As idéias e impressdes sao
absorvidas e processadas
intuitivamente. Por isso, esse
tipo de dedo é a marca de
pensamentos e agbes impulsivas.

articulagdes que ficam proximas da palma, sendo

chamadas de nos materiais. Estabelecer a diferenga

entre os dois tipos é muito importante porque eles
revelam como a pessoa processa

. JUNTAS SALIENTES EM
CIMA E EMBAIXO

Juntas Salientes

A pessoa que possui dedos
filos6ficos é metéddica no
pensar, e analisa tudo antes
de qualquer acdo. Quando
apenas as juntas mais préximas
da palma sdo pronunciadas, a
mente é muito ordenada e ha
necessidade de viver em
ambientes bem organizados.

cO
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/' porR MEIO Dos DEDOs (ue damos vazdo aos comprimento da palma, seus dedos séo considerados
p  nossos talentos e cada um deles representa um  longos. No caso de ter menos de 3/4 da medida da
diferente campo de agdo, podendo revelar palma, significa que os dedos séo curtos. Dedos
aspectos de nossa personalidade. O primeiro fator a longos demonstram amor pelos detalhes, enquanto
ser avaliado deve ser o comprimento dos dedos. pessoas com dedos curtos sdo rapidas para captar as
Ent&o, se 0 dedo médio tiver mais ou menos o coisas e percebem o todo num simples olhar.

N omes dos Dedos

Cada dedo esta retacionado @UMA area davida refletem-se nos campos  influenciados pelos dedos.
e tambeém recebe o nome de deuses, como Jlpiter, O tamanho e o formato de cada um indicam até que
Saturno, Apoio e Mercurio, cujas caracteristicas pessoais  ponto vocé possui as qualidadesque eles representam.

Jupiter - 0 Dedo Indicador Saturno - 0 Dedo Médio

Na mitologia classica, Japiter era O O atao médio recebe Onotne de Saturno, Opai de
Japiter. Ele revela como a pessoa lida com a
responsabilidade e mostra cual ésua atitude diante da

vida. se a encara com seriedade ou com

maior dos deuses egovernava Omundo
O dedo indicador é relacionado a ele
porgue representa Oego, as gualidades
de lideranca ea posicdo da pessoa no
mundo gue a cerca. Agui sdo
mostradas a positividade e a
ambicdo. Um indicador sem nos
demonstra integridade e se ele
for muito comprido revela
desejo de mandar.

O indicador curto

fala de timidez e

despreocupacdo. Um dedo médio comprido sugere uma
mente diligente, mas também avisa gue pode estar
havendo falta de bom humor. Se elefor curto, revela
uma personalidade irresponsavel.

baixa auto- F“.Apolo - 0 Dedo Anular

Apoio era Odeus Sol e tradicionalmente é
associado & mUsica e poesia. O dedo
anular revela a criatividade e a sensacdo
de bem-estar. Um dedo anularforte
costuma”ser visto na médo de artistas e
apresentadores. Um dedo anularfraco
sugerefalta de talento criativo. Sefor
muito longo pode estar revelando uma

tendéncia para ajogo.

Mercurio - 0 Dedo Minimo
Merclrio, Omensageiro dos deuses, éassociado a
comunicacdo. O dedo minimo revela Opoder de
auto-expressdo, eguanto mais longo maior a
possibilidade gue a pessoa seja desembaracada no
falar, tim dedo de Merclrio curto sugere
dificuldade em traduzir os pensamentos em
palavras. De acordo com a tradicdo, um dedo
minimo encurvado indica astlcia, mas também
pode mostrar duplicidade e ma intencéo.




Apodie as Maos

confortavelmente numa
mesa e observe como 0S
dedos estdo colocados
uns em relacéo aos
outros. Se todos
estiverem bem juntos,
VOCcé é uma pessoa
sociavel, que se sente
melhor quando esta em
companhia de outras
pessoas. Dedos bem
separados denotam
uma mente aberta e

sdo considerados uma
marca do individuo
extrovertido.

PITER

SEPARAD!

JUPITER SEPARADO
Ambigao e independéncia sao
caracteristicas encontradas em
pessoas que tém o dedo de
Jupiter mais afastado que os
outros. Esses individuos gostam
de tomar as proprias decisdes.

DEDOS CENTRAIS
SEPARADOS

Essa formagdo sugere pessoas de
naturezaempreendedora e
independente, mas que precisam
de alguns momentos de soliddo
para terem paz de espirito.

MERCURIO SEPARADO
Um espago grande entre os

dedos de Apoio e Merclrio
mostra independéncia. Pessoas
com essa formagdo ndo gostam
de se sentir presas, seja fisica
ou psicologicamente.

Implantacido dos D edos

Arorca ae carater € 0OULros tragos da personalidade
podem ser deduzidos pelo modo como os dedos se
implantam na palma. Olhe para a linha formada por
eles. Ela é reta, curva ou desigual?

Implantacdao Reta

Esta situacdo é bastante rara,
mas quando encontrada
significa convicgédo e
autoconfianca. Dotadas de bom
senso e atitude positiva, essas
pessoas nunca deixam de ser
bem-sucedidas na vida.

Implantagcao D esigual

Quando a implantagdo do dedo

de Merclrio fica num ponto bem

mais baixo do que os outros dedos,
revela falta de autoconfianca. Se essa
estrutura aparece no dedo de Jupiter,
estd alertando para a presenca de um

complexo de inferioridade.

)

Implantagcdao em Curva
Uma linha curva sugere uma
personalidade bem equilibrada,
que ndo é arrogante nem
timida.

ir"PLANTAGCAO
MUITO BAIXA
DO DEDO

MERCURIO

A Polidactilia

Cerca de 50 bebés em cada 100.000 nascem com

DEDOS ou ARTELHOS A MAIS.

Atualmente,a polidactilia, nome que se d& a presenca de
dedos extras, é reconhecida como uma anomalia genética e
geralmente os dedos a mais sdo amputados logo ap6s o
nascimento. Entretanto, durante a Idade M édia um sexto dedo
era associado a feiticaria e a magia negra. Conta-se que Ana
Bolena, esposa do rei Henrique VIIlI da Inglaterra e mée da
rainha Elizabeth I, tinha seis dedos em cada mé&o. Dizem que

ela sempre usava mangas bem

compridas para esconder as
"méos de feiticeira" e seus

inimigos a chamavam de
"Ana, a Bruxa".

Ana Bolena

Uma supersticdo muito
antiga relacionava a
presenca de dedos extras
com a boa sorte. Isso
néo valeu para Ana
Bolena, decapitada em
<536 por ordem de
Henricfue VIII.



FormATO DA ponTA 00S dedos revela a
O maneira como o individuo demonstra seus

interesses para 0 mundo exterior. Grande
parte dessa informacao pode ser coletada também
nas falanges, que sdo 0s 0ssos que ficam no
interior dos dedos. Cada dedo é formado por trés
secdes, denominadas, da palma para cima, falange,
falanginha e falangeta. Todas elas devem ser
analisadas para se verificar se ha alguma

caracteristica incomum, como espessura ou
comprimento excessivo, que as faca destacar-se
das outras. A falange, a falanginha e a falangeta
representam diferentes areas e qualquer
discrepancia marcante indica uma acentuagdo ou
auséncia relativa de interesse nessa area. AvaTiando
a formacdo de cada falange, é possivel fazer uma
definicdo mais precisa das qualidades associadas
aos dedos aos quais pertencem.

Formato da Ponta dos Dedos

Sa0 poucas AS MAOS QUE TEM aponta de todos os
dedos de igual formato. O mais comum é haver varios
formatos em cada mdo. Devido a isso, cada ponta
tem de ser analisada em separado, levando

em conta primeiro as particularidades do dedo e,

em seguida, como a qualidade revelada pelo dedo

Pontas Q uadradas

As pessoas que tém pontas dos dedos quadradas
sdo cautelosas e metédicas no pensar. Esse
formato, por ser a marca de um carater pratico, é
encontrado naqueles que possuem uma visdo
racional da vida. O que lhes falta em criatividade,

compensam pela grande habilidade manual.

Pontas Afiladas

Pontas afiladas mostram uma personalidade fragil e
sensivel. O talento artistico e o grande poder de
imaginacdo estdo em evidéncia, mas os que
apresentam esse formato de ponta tendem a ser
sonhadores e propensos a fantasias. Costumam ser

encontradas em escritores, poetas e eruditos.

M\

Pontas Coénicas

Este formato simboliza uma mente criativa e revela
apreco pelas artes e disposicdo flexivel. Pessoas
com pontas dos dedos conicas gostam de fluir
conforme as circunstancias, mas a seguranga
emocional é importante para sua paz de espirito.

Pontas Espatuladas

O formato de espatula é ligado as pessoas de
acdo, que tém uma mente original e mostram
propensdo a ser pensadores dindmicos. Elas

normalmente apresentam idéias avancadas e
estdo a frente do seu tempo. O formato é

associado a inventores, exploradores e pioneiros.

sera expressa por meio do formato de sua ponta.

Em resumo, o dedo de Jupiter esta associado ao ego;
0 dedo de Saturno representa o senso de
responsabilidade; o dedo de Apoio lida com a arte e
a criatividade; e o dedo de Mercurio relaciona-se
com a comunicagao.

O Significado das Gotas

A's PESSOAS QUE TEM COTAS - pequenas almofadas
redondas que parecem gotas de 4gua a ponto de pingar
da polpa dos dedos - possuem uma natureza tactil, com o
sentido do tato extremamente desenvolvido. Também

chamadas de gota

almofadas da

sensibilidade, se
estdo presentes
em um ou dois
dedos, mostram
prazer de sentir

texturas.
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OFORMATO E O DESENVOLVIMENTO das falangetas (na
ponta) revelam com o reagimos intelectualmente as

caracteristicas de cada dedo. Om odo como aplicamos

JUPITER

Falangeta

Uma pessoa altamente materialista tem

falangeta curta. Se, além de curta, elafor

grossa, Oindividuo éduplamente materialista.

Falangeta longa e sinal de perspicécia.

Falancinha

Falanginha comprida revela supereficiéncia e

costuma serencontrada nos excelentes

administradores. Curta, denotafalta deambicdo.
Falange

A falange curta exprime atitude desinteressada.

Sefor longa, denuncia temperamento autoritario.

Quando éfina, indica uma pessoa meticulosa.

Apolo

A m il luco

nossos talentos nessas areas € demonstrado pelo formato
das falanginhas (parte do meio). As falanges (junto a
palma) descrevem nossas reagdes fisicas ou instintivas.

Saturno

Falanceta

Comprida, mostra seriedade e amor pela
pes<luisa. Sefor curta, representa
estabilidade. A atitude ce'tica se revela
numa falanpeta fina.

Falancinha

Curta, émarca de mente cientifica. Longa,
denota um administrador eficiente. A grossa
exprime jeito para lidar com plantas.

Falange

Umafalange comprida no dedo de Saturno
denuncia egocentrismo, jd a curta
demonstra uma boa dose de avareza.

Mercario

Falangeta

Umafalangeta comprida revela apreciacéo
intelectual da arte, mas sefor longa demais
simboliza narcisismo. A ponta espatulada em
Apoio enfatiza as cfualidades dramaticas.

Falancinha

Quando écomprida emagra, demonstra
talento artistico. Curta oufina iiemijis, fala da
incapacidade dejulgaras belas-artes.

Falange

Muito comprida, revela uma pessoa (fne vive
comprando. Curta, denota mau gosto. Grossa,
define alguém cjue tem mania dejuntar coisas.

Aspectos das Falanges N

Apesar de cada trecho dos dedos ter seu préprio
significado e ser necessario avaliar cada um

separadamente, as falanges podem ser analisadas

em conjunto. Devem ser notados em
particular o conjunto de falanginhas
compridas e o de falanges grossas.
Falanginhas Compridas

A mao que apresenta falanginhas compridas
em todos, ou quase todos, os dedos pertence a
um individuo prudente e econdmico. Essas
pessoas administram seus neg6cios e a vida

familiar com precisdo e eficiéncia.

, Falanceta

Grandeforca de expressdo acompanha uma
falangeta comprida neste dedo e, se a ponta
for afilada, a pessoa ipersuasiva. Uma
falangeta curta revela mente preguicosa.
, Fartancinha

Comprida, indica jeito parafinancas. Se
for curta, sugere uma mente desorganizada.
Grossa, revelafalta de escripulos.
,Fartange

A falange curta em Merclrio significa

ingenuidade. Comprida, revela ilusdes.

Quando grossa, sugerefalta de imaginacgao.

FALANGINHAS
COMPRIDAS

Falanges

G rossas

Um conjunto de
falanges grossas e
arredondadas denota
sensualidade no modo
de ser. Auto-indulgéncia
e tendéncia para a boa
vida podem ser
caracteristicas da

personalidade dessas

pessoas.




jPOLEGAR E UM MIIAIGRE DA ENGENHARIA, UMa
maravilha tecnolégica. Colocado em posicdo
loposta aos outros dedos, nos permite segurar
e manipular objetos com impressionante destreza. E
ele que nos da a capacidade de criar, de transformar
sonhos em realidade e, por isso, somos capazes de
moldar nosso universo e controlar nosso ambiente.

N&o € de admirar, portanto, que na quiromancia o
polegar seja associado a forga de vontade e ao carater.
Ele ¢ uma medida da forca do impulso, revelando
essencialmente o grau de iniciativa. Além disso, sua
estmtura indica 0 modo como essa iniciativa é
aplicada, seja légica ou intuitivamente, sutil ou
agressivamente, continua ou intermitentemente.

Caracteristicas do Polegar

Como acontece Nnos outros dedos, o polegartambém ¢
constituido de trés partes. A falangeta e a falanginha

formam o que chamamos de polegar propriamente dito. A

Falangeta

A falangeta do polegar representa aforca de
vontade, determinacdo e tenacidade nos
propdsitos. Seu comprimento, formato da ponta e
aspecto em geral revelam aforca do impulso da
pessoa - gual é a energia cjue ela estd disposta a
colocamos seus empreendimentos.

Formato do Polegar

o FORMATO DO POLEGAR MOStra cOmo a
forca de vontade e a logica se mesclam na
personalidade da pessoa, e a ponta indica
como essas qualidades se expressam. Uma
ponta quadrada, por exemplo, confere uma

aparéncia grosseira ao polegar e revela
falta de sutileza ao lidar com os
outros. Um polegar bem formado
demonstra agilidade mental e poder
de percepgdo.

falange fica embutida na méo, participando da formacéo
do monte de Vénus. O polegar pode ser analisado como
um todo ou observando as duas partes separadamente.

Falanginha
/O desenvolvimento da falanginha determina como
Oindividuo emprega sua determinagdo. Sua
estrutura eformato sdo uma medida da inteligéncia
e do poder de raciocinio. Ela revela a légica de
suas acdes.

Pontudo

Quanto mais pontudo
o polegar, mais
impulsivo é seu dono.
Esses individuos tém
uma natureza
sensivel, mas gostam
de manipular as
emogbes dos outros.

Espatulado
Impulsionados pela
aventura e entusiasmo,
os donos de polegares
espatulados tém uma
mente original. Né&o
confunda este
formato com a ponta
bulbosa [ver pagina 4i].

Q uadrado
Préticos, l6gicos e
respeitadores da lei, os
donos desse polegar
sempre seguem as
regras. O bom senso é
sua marca registrada e
eles agem com
honestidade e justica.

Coénico

Este formato
representa mente
criativa e eloquéncia
Para o seu dono, as
aparéncias sdo
importantes e ele
gosta de causar boa
impressao.
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pode ser feita estudando o dedo inteiro ou observando
as falanges separadamente. Em suma, a grossura do
polegar descreve a maneira como o individuo se
relaciona com os outros - se é sutil ou brusca, autoritaria
ou persuasiva, empolgada ou tranqila.

Falangeta
" PONTA FINA ™. PONTA
GROSSA £
CARNUDA

Ponta Fina Ponta Bulbosa

Vista de lado, a falangeta Um polegar espesso com
parece ter sido apontada com ponta grossa e carnuda
uma faca. Seus donos séo acompanha uma natureza
adeptos da interacdo social autoritaria e agressiva. Seus
porque tém uma penetrante donos tendem a ser obstinados

perspicécia. e pouco compreensivos.

Comprimento

Ararangeta do potegar fgpresenta a forca de
vontade e a falanginha fala sobre os poderes de
raciocinio. Portanto, para haver o melhor efeito, as
duas devem ter o0 mesmo comprimento. Se for este 0

Fatangeta Curta,

Falanginha Longa

Esta combinagdo produz muitos
planos e boas inten¢cdes, mas o
entusiasmo tende a se esgotar
antes das idéias darem frutos.
Estd relacionada com o0s casos
onde o espirito é forte, mas a
carne ¢ fraca.
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um equilibrio harmonioso entre eles. Se o polegar
for muito grande em relagéo a palma, o individuo
pode ser excessivamente dominador e agressivo.
Ao contrario, se ele for pequeno, fraco ou fino,

o individuo tem falta de entusiasmo.

Falanginha

POFNITA MAJS GROSSA
DO QUE A FALANGINHA

Falanginha Fina Falanginha

Falanginha fina significa sutileza G rossa
e, quando encurva para dentro, Os donos deste tipo de
forma o chamado polegar falanginha costumam ter
"acinturado". Este aspecto marca pouco tato e as vezes sdo

a pessoa de génio agradavel e considerados insensiveis

revela tato e diplomacia. e imprudentes.

das Falanges

caso, a determinacdo é moderada pelo pensamento
racional e os planos costumam ser realizados por meio
da forca de vontade. O mais comum, no entanto, é
haver diferenca de comprimento entre as falanges.

Falangeta Longa,

Faltlanginha Curta
Um~ falangeta comprida é a
marca da pessoa que faz as
coisas acontecerem, mas a
falanginha curta revela falta
de reflexdo. Os donos dessa
combinacdo freqlientemente
erram no questionamento
dos seus motivos

ou na avaliacdo

critica de uma
tarefa.

FALANGETA
LONGA



DO Polegar

Para o carater Eo talento €Starem bem
equilibrados, o polegar deve ser proporcional ao
tamanho da méo. O polegar precisa ser medido e
comparado com a mao para determinar sua forga ou
fraqueza relativa. O polegar que claramente parece
dominar a mao é considerado forte - quanto maior
for, mais forte sera. Um polegar que nao se destaca
dos outros dedos ou da méo é considerado fraco.
Polegares fortes trazem resultado, mesmo que haja
poucos indicios de talento nas maos. Os polegares
fracos pdem a perder os talentos em potencial. A
maneira como o0 polegar se implanta na mao define
se a pessoa é extrovertida ou introvertida e a
distancia entre ele e a palma revela 0 modo como
0 individuo se relaciona com os outros.

D esde chupar o dedo até fazer sinal de positivo,
0os GESTOS FEITOS COM O POLEGAR SAO
USADOS NA LINGUAGEM CORPORAL NO MUNDO INTEIRO.

Em ALGUNS PAISES, formar um circulo juntando a ponta do
polegar e do indicador é uma maneira de sinalizar que esta
tudo perfeito. O gesto com os dois polegares para cima,
também. Os sinais de desprezo envolvendo o polegar incluem
a mensagem "dé o fora", em que o polegar é sacudido
vigorosamente por cima do ombro.

Polegares
Cruzados

Fecharas médos ae modo
("ue os dedosficjum
entrelacados e os polegares
cruzados ( um gesto de
trangiilidade. Juntaras
pontas de todos os dedos
sinaliza autoconfianca.

Implantacdo do Polegar

O enraizamento Mmais alto ou mais baixo do polegar
diferencia as pessoas mentalmente inspiradas

das que preferem atividades préaticas. Quando

a implantacdo é baixa, 0 polegar parece se destacar

POLEGAR COH
IMPLANTAGAO
BAIXA

Polegar Baixo
Por serem mais técnicas do

que geradoras de idéias, as

pessoas com polegar baixo tém
jeito para as coisas praticas. Neste
tipo de estrutura, o talento estd na
habilidade de dar forma concreta
a teorias abstratas. Quem possui
esta implantacdo tende a ter
destreza manual e grande

Outros podem propor as idéias,
mas serd o dono desse polegar
quem vai executa-las.

criatividade préatica ou construtiva.

da palma formando um angulo grande, mas quando
ele fica numa posicdo mais alta tende a se aproximar
da palma da méo, criando um angulo de abertura
pequeno.

Polegar Alto

Os que tém polegares enraizados
na parte mais alta da palma
tendem a ser intelectualmente
criativos. Apresentam um modo
original de pensar e sdo
engenhosos solucionadores de
problemas, que se sentem mais
felizes no reino do intelecto. Tém
imensa satisfagdo em gerar idéias e
encontrar novas solugbes para
velhas questdes. Um polegar alto
ajuda muito quem trabalha

no campo das comunicagdes.



Os estapos pe espfrITO E ATITUDES dlante dos outros se
refletem no &ngulo formado pelo polegar quando se
afasta da mdo. Se o angulo for pequeno, a mao parecera

menor, mais fechada, mostrando que a pessoa e
retraida. Um angulo maior sugere uma natureza mais
expressiva, afavel e aberta.

O POLEGAR

ABERTO O POLEGAR
MANTEM.SE ABERTO RCA
PROXIMO DA MEIO AFASTADO
PALMA OA PALMA

Polegar Pr6oximo da Palma
Denota uma personalidade reservada
uma natureza inibida e cautelosa. Esta
formacdo enfatiza que a pessoa tem
determinacdo e persisténcia, mas pode
revelar também uma mente estreita.

H& egoismo se amédo for magra e palida.

Polegar Aberto a 90°

Os quiromantes orientais afirmam que um polegar que se abre
em um angulo de 90“ denota um individuo bem equilibrado.
Entretanto, quando o angulo é maior que 90° estd mostrando
uma natureza expansiva demais, e a pessoa carece de
autocontrole. A falta de concentracdo faz com que as energias

nédo sejam canalizadas, mas dispersadas.

Flexibilidade

ArLexiBILIDADE DO PoLEGAR ¢ Calculada pela facilidade
de movimento da junta superior. Se a falangeta parece
estar fundida com a falanginha, de maneira a impedir

Polegar Rigido

O polegarrigido alerta para
atitudes fixas e natureza
inflexivel. Pessoas com esta
formacgédo sdo tanto resistentes
como persistentes, tém grande
poder de concentracdo e, com
vontade de ferro, conseguem
se focalizar numa tarefa até
atingir seu objetivo.
Obstinadas, determinadas e

POLEGAR freqientemente dogméaticas, as
RiGIDOE

inflexivel

pessoas com polegares rigidos
sdo reservadas, mas gostam de
impor suas idéias.

Polegar em angulo de 45*¢
Um angulo situado entre 45 e 90
graus é 0 mais comum. Revela uma
natureza aberta, tranqtila e confiante,
um individuo que possui uma dose
saudavel de auto-estima. Essas pessoas

transmitem cordialidade e carinho.

O POLEGAR

do Polegar

que ela se dobre, o polegar é considerado rigido.
Se a falangeta inclina-se para tras numa curva suave,
o0 polegar deve ser avaliado como sendo flexivel.

Polegar Flexivel

O polegar flexivel mostra um
individuo adaptavel e
conciliador, alguém que fica
feliz em seguir a correnteza.

E raro vé-lo nadando contra a
maré. Aberto no aspecto
intelectual e orientado para a
criatividade, estd sempre
pronto para aceitar novas
idéias e frequentemente
assume responsabilidades em POLEGAR
CURVADO
PARA TRAS

excesso. E facil contenta-lo,
mas também se distrai por
qualquer motivo.

z.Q




ossas unhas reveram MUItO Mais sobre
N nossa personalidade do que se poderia

imaginar. Unhas roidas, por exemplo,
indicam nervosismo e ansiedade. Manchas marrons
nos dedos de Japiter e Saturno denunciam que o
individuo é fumante. Unhas muito bem tratadas
falam de orgulho e as descuidadas pertencem a
pessoas de habitos simples. Todavia, as unhas
podem oferecer muito mais informacgGes do que

simples pistas sobre comportamento e estilo de vida.

Seu formato, estrutura e cor descrevem nosso
carater e temperamento. Elas também registram o
impacto de eventos importantes que ocorrem em

nossa vida e, como tém
crescimento constante,

atuam como um padréo para
medir apassagem do tempo,
mostrando quando aconteceu

um determinado incidente.

Mais importante ainda, as unhas
sdo uma fonte de dados concretos
sobre a nossa saude e bem-estar,
fato que Hipocrates ja conhecia
no ano 400 a.C., acreditando que
elas revelavam a condicéo geral
do organismo.

Caracteristicas das Unhas

AS UNHAS APRESENTAM GRANDE VARIEDADE de formatos e
tamanhos. Em termos ideais, elas deveriam ser lisas e
brilhantes e ter cor rosada ou bege, conforme a raca do
individuo, acompanhada de uma linula bem branca.

Quando se avalia o formato e tamanho das unhas, apenas
0 leito, ou seja, a parte colorida, deve ser levada em
consideracdo. Como nao é mais viva, a borda branca da
unha ndo serve para estudo de personalidade.

Formatos das Unhas

Q uadrada Larga Em Leque Amendoada

Indica uma natureza Unhas retangulares, com Também chamada Os donos de unhas

alegre e temperamento ocomprimento maior na "unha em formato de amendoadas sdo cordiais

equilibrado. Quanto horizontal, costumam ser concha", é associada ao e bondosos. Criativos,

maior o leito da unha, encontradas apenas no temperamento nervoso. apresentam uma certa

mais bem equilibrado é o polegar. Elas revelam As vezes, toma essa tendéncia para serem

individuo. Se o leito for carater forte e forma quando a pessoa sonhadores. Podem ter

pequeno, denuncia uma temperamento vulcénico, passou por um periodo pouca robustez fisica e

visdo cinica das coisas. facil de explodir. de estresse muito longo. psicoldgica.

Padrao de Crescimento das Unhas

Estreita

A maioria das unhas do
dedo minimo é
estreita, mas apresentar
todas com esse
formato revela frieza.
O individuo tem
tendéncia para ser
egoista e egocéntrico.

-
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Estrias Verticais
Ondulagdes na raiz da unha
produzem estrias verticais.
Estas mostram uma propensédo
para doencas reumdticas e
dermatolégicas.

Estrias Horizontais
Podem ser atribuidas a
deficiéncias na alimentacgéo.
Uma estria solitaria indica

eventos especiais, como uma

doenca ou choque emocional.
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Unhas Encurvadas
PARA C ima

Sinal de desequilibrio quimico
por deficiéncias nutricionais

que, se ndo forem corrigidas,

poderdo resultar em moléstias.

Unhas Encurvadas
PARA Baixo

Esta unha sugere uma natureza
cobicosa. Em termos fisicos,
contudo, denota tendéncia

para problemas respiratérios.



LUNULA

Caracteristicas da Lunula

O tamanho, formato e cor das lanulas sdo
caracteristicas hereditarias e por isso
revelam qualquer predisposicdo familiar
para deficiéncias ou doengas.

Cor das Unhas

Demaneira igear, a cor das unhas deveria ser
uniforme e de um tom mais claro do que a cor da pele
das costas da mao. Na raca branca, o leito aparece
rosado sob as camadas de queratina, mas na raga negra
sua cor fica entre creme e bege. Manchas amarelas,
marrons ou azuis fornecem pistas sobre a salde

do individuo. Pintas, borrdes ou falhas na cor, como
0s pontos brancos, costumam indicar desequilibrio

nutricional.

Unhas Vermelhas Unhas Palidas

Em termos fisioldgicos, unhas Unhas muito mais péalidas do
com leito vermelho indicam que a pele das costas da méo
predisposi¢cdo para mé podem estar apontando uma
circulagdo. Esta pigmentacgéo deficiéncia de ferro. Quanto
também é associada a um ao cardter, uma unha muito
génio irascivel com crises de pélida, eshbranquicada ou
raiva e impaciéncia. acinzentada freqientemente é

sinal de tendéncias egoisticas.
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A unna nasce asaixo da superficie do dedo, atras da
cuticula. A meia-lua, ou lunula, situada na base da unha,
faz parte da raiz do crescimento, que é densa, e aparece
branca sob varias camadas de queratina. Nas maos em
que as lunulas sdo pouco visiveis nos dedos, as dos
polegares costumam aparecer claramente. Linulas muito
grandes sugerem propensao para problemas por
hiperatividade da tiredide. De uma maneira geral, unhas
sem ldnulas estdo ligadas a um organismo debilitado.
Meia-luas malformadas indicam uma predisposic¢do para
doencas cardiacas e as azuladas alertam para desordens
pulmonares e possiveis problemas cardiovasculares.

As Unhas Mais Compridas
do Mundo

N a histéria da civilizagdo,unhas muito
COMPRIDAS ERAM ASSOCIADAS A RIQUEZA E ALTA
POSIGAO SOCIAL. Elas significavam que o seu

DONO NAO FAZIA TRABALHOS MANUAIS.

Por ndo ter cortado as unhas durante

40 anos, o indiano Shridhar Chilial entrou para o

livro dos recordes como o orgulhoso possuidor

das mais compridas unhas do mundo. A mais
curta é ado dedo indicador esquerdo e
mede apenas 1,02 m, enquanto ado

polegar tem 1,32 m. Shridhar, que nasceu em

1937, cortou as unhas pela

Gltima vez em 1952.
Existem muitas tradigbes
foladri”s ligadas ao corte das
unhas. Segi”o algumas lendas, os
melhores pias da

semana p|ra
apara-las sdo
segundas e tergas-feiies.
Quartas e quintas sao\lias
favoraveis, mas corta-!« nas
sextas-feiras certamente <
azar. No sabado atrai
prejuizo nos negéciose
quem as apara no domingo
sofrerd uma grande perda
antes de a semana terminar.

Q uebrando o Recorde
Shridhar Chilial exibe a$ unhas
mais compridas do mundo.



chamados de cristas cutaneas, foram

O SDESENHOS FORMADOS PELOS SULCOS DA PELE,

documentados pela prinmeiravez em 1823
pelo Dr. Jan Purkinje, um medico checo. Hle notou
que a pele que cobria a palma das méos tinha una
superficie com sulcos e elevag@es que formavam

desenhos especificos. Ndo existem duas impressdes
digitais iguais. Ao contrario das linhas da palma,
gue vao se modificando ao longo da vida, 0s
desenhos dos dedos, que séo aseimpressdes digitais,
crescem acompanhando o desenvolvimento da
crianca até a idade adulta, mas nunca mudam.

T ipos de Impressdes D igitais

particulares, dando pistas sobre a personalidade da
pessoa. Conte os desenhos existentes nos seus dedos.
O tipo que prevalece revela suas forcas dominantes.

AS ImPrESSOES DIGITAIS SAO cLASSIFICADAS €M trés tipos:
alca, redemoinho e arco, que se subdividem para incluir

variagBes. Cada padrdo é associado a caracteristicas

PARA 0
CENTRO C-

AS ALGAS SE
CURVAM EM
DIREGAO A

m m

Algcas Cubitais

O modelo mais comum, as
alcas cubitais saem da diregéo
da percussdo e apontam para o
polegar. Revelam uma atitude
adaptavel e tranquila, com
necessidade de ter muitos
interesses e atividades.

Algas Radiais

Um tipo relativamente raro.
A subida parte do lado
externo do dedo e aponta
para a percussdo. A pessoa é
tdo flexivel e cordata como as
que possuem algas cubitais,
mas é mais afirmativa.

Redemoinhos
Conceéntricos
Osredemoinhos geralmente
aparecem nos dedos de Apoio e
Japiter e no polegar. O padrédo
exprime uma pessoa inflexivel,
mas responsavel, que gosta de
estar a frente das tarefas.

Arcos

Raramente encontrados no
dedo de Mercurio, os arcos
pertencem a pessoas com
habilidades praticas. Sélidas,
trabalhadoras e reseivadas,
possuem uma visdo materialista.

Arcos em Tenda

Um modelo raro, cujo formato
lembra uma tenda de lona.
Seus donos tém as mesmas
qualidades dos possuidores de
arcos, mas sdo mais entusiastas

e impulsivos.

Redemoinhos em Espiral
Apesar de serem ainda menos
comuns do que a versao
concéntrica, redemoinhos em
espiral sugerem atitudes fixas e
inflexiveis. Os donos dessas
impressdes digitais adoram
trabalhar sozinhos.

Composigcdes

Desenhos geraimente formados
por duas algas que caminham em
diregdes opostas. Revela mente
aberta e capacidade de verum
problema sob todas as dpticas,
mas também mostra indeciséo.

O 1lho de Pavao

Pequeno redemoinho dentro de
uma alga, este modelo raro
costuma ser encontrado somente
nos dedos de Apoio e Merclrio.
E um sinal de sorte, que da
protecdo ao seu possuidor.



diferentes dedos revelam o modo como a pessoa
enfrenta avida. Algumas tém o mesmo desenho em

il
Conjunto com um Unico Desenho
A mesma impressdo encontrada nos dez
dedos reforgca as qualidades do desenho. Por
exemplo, um conjunto completo de algas
enfatiza a flexibilidade; ja a praticidade ¢
acentuada quando existem dez arcos.

D eixando

Impressdes D igitais
As ondulagbées da pele da mao sdo
perfuradas por fileiras de minudsculos
poros através dos quais transpiramos.
Quando tocamos algo, depositamos
nele microgoticulas de suor saidas
desses poros, deixando assim a

impressdo das cristas cutaneas.

Sinais que D enunciam

As impressdes digitais que deixamos nos
objetos sdo chamadas de latentes. Até
as médos mais secas deixam impressodes.

Localizacdo dos D esenhos
Normalmente o centro de um desenho fica
localizado no meio da falangeta. Se ele
aparecer numa posicdo mais alta, o foco da
energia é intelectual. Se estiver mais baixo,

aenergia é usada de maneira mais préatica.

mistura de tipos. E importante analisar cada modelo
dentro do contexto do dedo onde ele é encontrado.

Modelos Mistos

Avalie cada modelo de acordo com a
influéncia do dedo. No polegar, vigor
pessoal; no dedo de JUpiter, ambicdo; em
Saturno, segurancga; em Apoio, realizacgéo;

e em Merclrio, comunicagéo.

As Impressdes Digitais ea Policia

A PARTIR DE SUA ADOGAO PELA POLICIA BRITANICA EM 1901 COMO UM METODO
CONFIAVEL DE IDENTIFICACAO PESSOAL, A CIENCIA DA DATILOSCOPIA
REVOLUCIONOU O TRABALHO DE INVESTIGAGAO POLICIAL NO MUNDO INTEIRO.

O DIA 13 DE SETEMBRO DE 1902, em que Henry Jackson foi sentenciado a sete anos de
prisdo por um roubo, é lembrado por ter sido a primeira vez em que um juri chegou a um

veredicto de culpado com base numa impressdo digital encontrada no local do crime.

Desde entdo a tecnologia de identificacdo dos criminosos teve grandes avangos.

Entretanto, mesmo com aevolugdo das técnicas eletrénicas, muitas horas de médo-de-obra

humana ainda sdo necessarias para encontrare combinar latentes com as impressdes

digitais guardadas nos arquivos da policia.

Arquivos da Policia
A tecnologia veio revolucionar
0s me'toiios policiais ae
guardar os documentos com
impressdes digitais. Desde

a década de 70, esses dados
sdo armazenados em
computadores. Na dltima
contagem, Ocomputador
central da Nova Scotland
Yard em LoHiires tinha quase
cinco milhGes de impressées
digitais em seus arquivos e O
computador do FBI nos EUA
continha mais de 70 milhdes.
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especiais formados pela ondulacdo da pele na

polpa dos dedos, mas muitos ndo tém
consciéncia de que possuimos figuras similares nas
palmas das méos. De fato, toda a superficie palmar é
coberta pela pele que, entre outras propriedades

n MAIORIA DE NOS SABE que temos desenhos

singulares, contém cristas cutaneas, sulcos e
elevacOes que se apresentam em linhas paralelas ou
nos mesmos padrdes de alcas, arcos e redemoinhos
encontrados nos dedos. Esses desenhos s&o uma
caracteristica genética e surgem em nossas maos por
volta do terceiro més do desenvolvimento fetal.

T ipos de Desenhos

AS ALCAS SAO O TIPO DE CURVA mais comum nas
palmas, os redemoinhos aparecem com frequéncia
muito menor. Algumas maos contém varios desenhos,
enguanto outras ndo apresentam nenhum. Maos sem
desenhos tém a impressdo palmar chamada "campo
aberto”. A localizacdo mais usual dos desenhos € bem
no alto da palma, descendo da pele que fica entre os
dedos. Eles também sdo encontrados nos montes de
Veénus e da Lua (ver pagina 49],

TRJ-RADIO
ALCA DA VOCAGAO

ALGCA DO BOM HUMOR

TRI-RADIO

REDEMOINHO NO
MONTE DA LUA

Textura Palmar

Em algumas maos as cristas
cutdneas sao extremamente
finas, dando a palma uma
textura lisa, acetinada. Em
outras, essas ondulacdes sao
maiores e mais espagadas
fazendo com que os desenhos se
destaguem. Ondulagdes finas
sao associadas a sensibilidade e
bom gosto. Ondulagdes
maiores, mas separadas, sugerem ALCA DA
uma estrutura mais robusta, NATUREZA
tanto em termos fisicos como

psicolégicos. Essas pessoas sao

ativas e cheias de energia, e

abordam avida com otimismo.

Sulcos e Elevagdes

O estudo das curvas da pele da mao recebe o
nome de andlise dermatoglifica. O termo,
derivado das palavras gregas derma (pele)
eMypho (cavidade), descreve as fileiras

de sulcos e elevagdes que parecem

esculpidas na pele.

CRISTAS CUTANEAS

~ALGADA
CORAGEM

REDEMOINHO DA MUSICA

ALGA DA INSPIRAGAO

ALCA DA MUSICA

TRI-RADIO
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Quando varias elevagdes convergem [alfa 0 MesmMo OS REDEMOINHOS SAO POUCO FREQUENTES €ntre os dedos
ponto, formam um desenho triangular chamado e muito raros nas palmas, mas ocasionalmente podem ser
tri-radio. Os tri-radios sdo pontos focais de energia. encontrados no monte de Vénus ou no monte da Lua.

| Como Encontrar os Tri-Radios Redemoinho da M asica

? Possuimos varios tri-radios nas méos, Uma ocorréncia muito rara, o redemoinho

| mas os mais faceis de ver sdo os que ficam em tomo de um ponto com linhas

{ no alto da palma, em volta da base horizontais, situado no monte de Vénus,
SRS NVIA 7%__] dos dedos. revela um forte talento para a musica.

Redemoinho no Monte da Lua

O redemoinho é um padrédo de intensidade.
Quando surge no monte da Lua, revela alta

/ \ I (;as concentracdo de talento criativo. E encontrado

em grandes atores, pintores e escritores.
Apesar de poderem aparecer em qualquer lugar da

palma, a localizagdo mais frequente das algas é entre os

dedos ou nos montes superiores. A Alga dO Rajé

Alga do Humor

Segundo a tradigdo indiana, a alga do raja é a

Encontrada entre o dedo de Apoio e o de
MARCA DA PRESENCA DE SANGUE NOBRE.

Mercurio, este desenho fala de senso de

=__ - | humor e génio alegre.

O s QUIROMANTES ORIENTAIS
afirmam que a pessoa que possui

Algca da Vocacao
uma alga entre o dedo de Jupitere

Saturno, sua presenca revela dedicacdo ao o de Saturno é descendente da

\
Encontrada entre o dedo de Apoio e o de ‘ '
| realeza. Foi por isso que deram o

trabalho e a carreira. WS o A
titulo de raja a esta marca

Algca do Raja extremamente rara. No Ocidente,

contudo, os quiromantes relutam

Esta marca rara, localizada entre o dedo de

Japiter e o de Saturno, enfatiza a lideranca. M ary, Rainha da em fazer uma associacdo tao
Dizem que indica presenga de sangue nobre. Escécia grandiosa, apesar de reconhecerem
Mary Stuartfoi que os possuidores dessa alga
Algca da Coragem rainha da Escdcw de freqlientemente atingem posicdes
Outro desenho incomum, esta alga aparece 1542 a i567. de comando e altos cargos. E

na palma acima da junta do polegar. Sua interessante notar que algumas

presenca revela um espirito corajoso. pessoas que apresentam essa marca, embora ndo tenham

nenhuma relacdo com a nobreza,

Alga da M asica suspeitam que existe sangue \
Uma alga que parte da borda externa do nobre em seus antepassados. |

polegar e sobe em diregdo ao monte de

- St Vénus é associada ao gosto pela musica.

Alga da Inspiracao | |

Subindo do pulso em diregdo ao centro da

palma, esta algca é uma marca da inspiracédo e }

costuma serencontrada em poetas e artistas.

Algca da N atureza Ligagdes Reais \
Os que apresentam esta marca que No detalhe, uma alca do \\
atravessa o monte da Lua sdo sensiveis Raja na mao de um homem
e sintonizados com a natureza. cjue acredita ser descendente de \
Mary Stuart. Todas as mulheres \
Algca da Agua 1 de suafamilia foram batizadas com
Fluindo de cima em diregdo ao monte da Lua, nomes i/we incluem 'M ary Stuart". \

esta alca indica afinidade com a dgua. Para

quem a possui, a 4gua tem valor terapéutico.
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AS LINHAS
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As linhas das méos a”em como tabelides, registrando
osfatos, esugerem os possiveis resultados de atos
e decisOes. Entretanto, as linhas podem mudar, e de
fato mudam, de acordo com as escolhas conscientes
cjuefazemos, fornecendo um grafico do
desenvolvimento e progresso de nossa vida.

Apresentando as Linhas * A Linha da Vida
A Linha da Cabeca * A Linha do Coracéao
A Linha do Destino ¢ D iscrepancias
Entre as Maos ¢ A Linha de Apolo
Marcas e Linhas Secundarias



dizer que as linhas da palma néo passam de

dobras causadas pelos movimentos de abrir e
fechar as méos. Se fosse assim, porque nos todos
ndo temos marcas idénticas? Por que algumas méaos
possuem uma profusdo de linhas enquanto outras
tém poucas? E por que pessoas que trabalham com

Q uem desconnece aanalise das maos costuma

as méos frequentemente tém menos linhas nas
palmas do que os envolvidos em profissdes
administrativas ou burocraticas? As linhas de nossas
maos ndo sdo simples dobras formadas por
movimentos repetidos. Na verdade, resultam da
acdo do sistema nervoso e tém relagdo direta com 0s
processos fisioldgicos e bioguimicos do organismo.

AS Linhas Principais

ASiinhas da vida, da cabeca e do coracdo
surgem nos primeiros meses de gestacao e,
assim como a cor dos olhos ou dos cabelos,
sdo determinadas geneticamente. Também
herdamos o formato das méos, a direcéo e a
profundidade das linhas.
As outras linhas formam-se mais tarde, mas ~ Linha

LINHA DO
CORACAO

as vezes um bebé j& nasce com todas elas. DE Apol.er
Todavia, 0 mais comum € que as linhas
aparecam aos poucos, ao longo do processo
de crescimento da crianca. As linhas néo se Linha -
mantém estéticas, mas mudam de acordo com DA Cabeca'
nosso desenvolvimento durante a vida.

Linha

do Destino

Os Sinais Encontrados nas Linhas

Sevoceé pensar na sua mao como sendo um mapa, imagine que as linhas sdo estradas que

transportam mensagens da bioquimica do seu organismo. Linhas fortes sugerem que seus

caminhos estdo livres, mas sinais sobre elas alertam para obstaculos e possiveis acidentes em
sua vida. Quebras na linha sugerem mudanca de diregdo, enquanto cruzes e barras simbolizam
oposicdo. As estrelas representam intensificacdo de energia. llhas enfraguecem a linha e
indicam penodos de baixa resisténcia. Uma sequéncia de ilhas, ou uma corrente, como ¢
chamada, debilita ainda mais a linha. As ramificagées ou bifurcacdes sdo com o estradas

marginais, indo para outra 4&rea da mdo. Um quadrado d4 protecdo em tempos de dificuldade.

Linhas do Destino / / A / / /
O moiJe/0 em porcelana chinesa,

acima, mostra as linhas Q uebra Quebra Barra Estrela llha
Sobreposta  Simples

Ramificagcdo Cruz
principais. As setas indicam ifual

deve ser a diregdo da leitura.



ANEL DE
APOLO

CINTURAD __

vENUS

LINHAS
DE UNIAO

"RUZ NA LNHA
DA CABECA

EARA NA LINHA
STINO

DA INTUICAC

ce as unnas principails 1orem comparadds a dautopistas

e grandes rodovias, as linhas secundarias e os sinais
‘@r serdo as estradas vicinais. Da mesm a
G maneira que essas estradas de

menor importancia facilitam o

SINAIS DE ESTRESSE

trajeto para um determinado

SINAIS DE
SAUDE

destino, o tracado das linhas e
0s sinais ddo o toque final em
uma andalise de caréter,
funcionando como placas e
balizas que apontam os
refinamentos da

personalidade.

ANEL DE SATURNO

RAMIPCACAO PARA
" CIMA NA LINMA DA VIDA
/

LINHAS DE

e

SINALDE
DECISAQ

LINHA DE MARTE

LINHAS DE VIAGEM <

DO DESTING

LINHA DE RELACONAMENTO

N ILHA NA LINHA DO DESTINO

VIA LASCIVA

LUNHA DO MOVIMENTO

ELA NA LINHA =

STING

™ CRUZ DENTRO DE QUADRADO NA
LINS4A DA VIDA

ANEL DA
FAMILIA




O CONTRARIO DO QUE AFIRMA a crenca
popular, alinha da vida ndo é um
indicador de longevidade. Linhas curtas
ja foram encontradas em pessoas que passaram
dos noventa anos e muitos individuos que "\
morreram jovens tinham uma linha da vida
bastante longa.
De fato, o que a linha da vida revela ¢ a qualidade
e ndo a duracéo da vida, pois ela ¢ um registro claro
e inequivoco do estado da sua salde fisica e
psicologica. A linha da vida fornece dados sobre a
vitalidade, nivel de energia e forca fisica conforme
seu tracado em torno da parte carnuda do polegar.

{"\&\[ J

abencoado com uma constitui¢do robusta ou
\//; se sua resisténcia é abaixo da média. Ela
/ mostra se vocé é fisicamente ativo, corajoso
e extrovertido, ou nervoso, timido e
introvertido. O formato da linha também
define o nivel do seu entusiasmo e amor pela vida.
Se vocé é o tipo de pessoa que consegue manter
sua alegria e inabalavel confianga diante de qualquer
adversidade ou, ao contrario, se costuma
desmoronar ao menor sinal de pressao, saiba que
essas caracteristicas estdo claramente refletidas em
sua linha da vida.

) Na linha da vida é possivel ver se vocé foi

Caracteristicas da Linha da Vida

AvLinna pa vipa COMega na borda da palma, entre o
polegar e o dedo de Jupiter, e circunda 0 monte
de Vénus formando uma curva em dire¢do ao pulso.

UNHA DA CABEGA

Linhas entrelacgadas \ I

Em algumas méaos, o arco é bem fechado, agarrando-se
a parte carnuda do polegar. Em outras, flui em uma
curva bem aberta, passando pelo centro da palma.

LINHA DA VIDA
FRACA E \ | |
FRAGMENTADA \

Linhas da vida eda cabeca |
unidas no comeco sinalizam \ l

Intelecto

ENTRELAGADA
COM A LINHA |
DA VIDA \ |
— \ atitudes cautelosas.
\L /| Quando estdo bem (
N \ ! separadas, denotam
independéncia e coragem de
assumir riscos.
|
|
LINHA DA VIDA

FORTE E INTEIRA

Se a linha da cabeca parece \
bem mais forte do (lue a linha

da vida, isto indica \
a pessoa tem mais atividade )

Linha da Vida Forte

Quanto mais marcante é a linha da vida, mais robusta e vigorosa ¢
a constituicdo fisica. Quem apresenta uma linha da vida bem
nitida é obstinado, mas flexivel, e enfrenta qualquer coisa na vida.
Como tem muita energia, pode conseguir grande destaque nos
esportes. Se a linha da vida é mais forte do que as outras, as

atividades fisicas terdo precedéncia sobre os interesses intelectuais.

mental do (luefisica.

Linha da Vida Fraca

A linha da vida pode ter uma aparéncia mais fraca tanto devido a
sua formacdo como por ser mais rasa ou mais clara em comparacédo
com as outras. Uma linha quebrada ou com falhas em todo o seu
comprimento denota uma constituicdo delicada e pouca
vitalidade. Quando é fraca em relagdo as outras, sugere que a

pessoa ndo é adepta de atividades fisicas.



A L1 Oofna

Pessoiis cuja linha da vida
forma uma curva hem
aberta em tomo do polegar

sdo consideradas
"doadoras". Um arco
bem fechado costuma ser
sinal de egoismo.

UNHA DA
VIDA AMPLA

Linha da Vida Ampla

Quando a linha da vida forma um amplo semicirculo passando
pelo centro da palma, indica uma pessoa extrovertida e exuberante.
Quanto mais ela se afasta do polegar, mais expansiva é a natureza
da pessoa. Ao contrario, quando a linha faz uma curva bem fechada
em torno do polegar mostra uma pessoa que prefere ficar sozinha.

LINHA DA
VIDA LONGA

Pessoa Caseira

BORDA DA
PERCUSSAO

Linha da Vida Longa

Uma linha da vida comprida ndo garante uma vida longa, mas
mostra que a pessoa tem consideraveis reservas de energia fisica.
Se nédo apresenta sinais, sugere que o esforco fisico pode ser
sustentado por longos periodos. A diferenca entre a linha da vida
comprida e acurta é que a primeira indica que o individuo possui
maior resisténcia e flexibilidade.

Uma linha da vida comprida, que termina
em curva sob a base do polegar, indica amor
pelo lar e pela vida doméstica. Ao contrario,
sea linhafaz uma grande curva na diregdo
da percusséo revela amor pelas viagens.

Linhna da VvV ida L urta
Nenhum outro aspecto da médo tem sido alvo de tantos erros e
provocado mais ansiedade do que o comprimento da linha da vida.
De fato, linhas da vida bem pequenas sdo extremamente raras e em
muitos casos elas apenas aparentam ser curtas. Um olhar mais atento
pode revelar que, antes de terminar, a linha langa um ramo, as vezes
muito ténue, em direcdo ao centro da palma, onde se
conecta com outra linha. Esta representa um novo

segmento da linha da vida, que passa avalerdaiem
diante. As vezes, a linha do destino pode
assumiruma dupla tarefa e agircomo
um novo segmento da linha

da vida. Em sua esséncia, esta
formagédo indica uma mudanca
importante e positiva na vida da
pessoa. Situagdes como mudanga
para um pais estrangeiro,
casamento com uma pessoa de
outra raga ou recebimento de
uma heranca sdo eventos
representados por uma linha da
vida aparentemente curta.

Ambicao

Uma linha da vida clue comeca
hem alta, mais perto da base do
dedo de Japiter do que do
polegar, fala de um individuo

ambicioso. Os que possuem essa
formacédo sdo considerados bons
lideres efrequentemente
alcangam Osucesso.

OLHANDO
COM ATENGAQ

A LINHA DA VIDA
CONTINUA

N ovas Raizes
Uma linha da vida curta costuma ser vista na méao
esquerda de pessoas cujos pais nasceram

em um paifs, masforam se estabelecer em outro.

Ma pessoa canhota, essa caracteristica serd
encontrada na mao direita.




NA Linha da Vida

Os sinais EnconTrADOs NA linha da vida podem ser
divididos em dois grupos: negativos e positivos.
Estrelas, cruzes, ilhas e linhas de trauma se encaixam
na primeira categoria. Essas marcas podem ser
registros de dificuldades ou problemas ja
acontecidos, ou funcionar como sinais de alerta,
dando-nos tempo de empreender alguma agao
preventiva antes que o evento desagradavel ocorra.
No grupo positivo, as ramificagdes que saem da
linha da vida dirigindo-se para 0s montes representam

acontecimentos favoraveis.

Elas mapeiam nosso progresso,
indicando as areas em que devemos
nos esforgar para melhorar nossa

G ravagdao em Madeira do Século XVI
Esta gravacdo em madeira mostrando a linha da
vida e a linha do destino aparece em um dos
primeiros livros sobre quiromancia, escrito por

Barthélemy Codes em 1583.

situacdo financeira e posi¢éo social.

Prevencao
Medidas destinadas \ l“‘v‘ ‘
a aumentar a energia, \ '\\‘ | |
como uma mudanca [
¢ radical na dieta e mais
[ tempo de sono, podem
evitar os problemas de \

estrela, mas seu \ \ \‘ |
impacto é muito '\ \\ \ | |
menor. Um quadrado t \ / /
sobre qualquer um \“\ \ \ | '/’ / / ,"'/
desses sinais diminuira \ \ [ / / /
suaforca. \ /

ESTRELA N\
NA LINHA > \
DA VIDA \ \

Estrela na Linha da V ida

A estrela é formada por varias barras curtas que se entrecruzam
em algum ponto da linha. Ela representa uma concentracdo de
energia, uma subita onda de forga que criard um impacto nas
reservas de energia da pessoa. Esse sinal costuma ser associado a
um choque, de natureza fisica Ou psicolégica. Um acidente com

ferimentos, por exemplo, pode estar sinalizado dessa maneira.

|
" \ |
ANEL DA FAMILIA \ \ | |{
\ \\

/
\ \\.. /"
\ N\ , salde sinalizados pelo
\ / . . \
\‘\ aparecimento de uma ilha. \ '
| \ |
\ / \ [
\ / \ l
AR / Linhas Finas |
\\ / Uma se'rie de barras bem finas cruzando R 1‘
\ /
{ a linha da vida ésinal de uma natureza \ [
\. | . P . \ |
\ agitada enéo significa uma sucessdo de \ \
\ | A - Lt N\
[ experiéncias traumaticas. \, \

Ithas na Linha da Vida

Como uma ilha interrompe a linha, ela aponta para um periodo
onde aenergia diminui e a resisténcia cai muito. Durante essa
época o individuo talvez se sinta sem animo e estard mais
propenso a acidentes ou suscetivel a doengas de qualquer tipo.

Linhas de Trauma na Linha da Vida

Pequenas barras que cortam a linha da vida sdo chamadas de linhas
de trauma e representam transtornos emocionais. A gravidade do
distdrbio depende do comprimento e da profundidade da barra. Se a
linha comecga no anel da familia sugere preocupacdes com parentes.



Externo da Linha da Vida
Ramos que brotam no lado
externo da curva da linha
da vida e seguem em
diregdo aos montes sdo
conhecidos como linhas
de esforgo e realizagéo.

Um ramo que sobe para
o monte de Jupiter é
sinal de éxito na area
académica e o que se
dirige para o monte de
Saturno denota uma

transacdo imobiliaria.
Felicidade pessoal ou

lucros sédo sugeridos por

LINHADAVIDA um ramo que vai para o
COM QUEBRA

SOBREPOSTA

monte de Apoio e o
que se dirige para
Merclrio anuncia
sucesso financeiro.

Q uebra na Linha da Vida
RAMIFICACAD DA LINHA

DA VIDA INDO PARA O
MONTE DE JUPITER

Quebras podem ser negativas ou positivas, dependendo da sua
forma. Elas marcam uma interrupgcdo no fluxo de energia.
Quando a quebra é bem nitida, pode-se dizer que a corrente
foi desligada temporariamente, como em um acidente, por
exemplo. Uma quebra sobreposta, contudo, indica uma
decisédo consciente de fazer uma mudanga importante.

Amigos Intimos
Um filho/idotivo, uma
avo vindo morar com a
familia ou mesmo um
animal de estimacéo
muito (Querido podem ser
indicados por uma

ramificacdo no lado RAMIFICACAO DA

) ) LINHA DA VIDA
UNHA DE interno da linha da INDO PARAO
RELACIONAMENTO vida. MONTE DA LUA

Movimento
Uma ramificacdo i/ue se projeta
do lado externo da linha da vida

Relacionamentos na Linha da Vida e desce em direcdo ao monte da
Ramificagées que saem da linha da vida em diregdo ao interior da Lua ésinal de movimento e
curva indicam os relacionamentos. Podem significar parceiros ou viagens. Quanto mais profunda e
filhos. Deverdo ser avaliadas a vida da pessoa e sua idade para comprida a linha, mais distantes

distinguir quais as relagfes que esses ramos representam. serdo as viagens.



NA Linha da Vida

M arcara época em que aconteceram os eventos Nalinha da
vida ndo é uma ciéncia exata. Como as méaos diferem em tamanho, |

nao é possivel ter uma régua universal que sirva para todas. Existe
um sistema razoavelmente confiavel, mas ele costuma exigir um ‘
pequeno ajustamento. A pratica ajudara a alcancar a exatidao. ) i

" 7\
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2\ | 7~
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Comecando na marca

Em uma palma impressa,
dos 20 anos e voltando

desenhe uma linha vertical

2

na direcdo do inicio da linha,
vd marcando os anos de 20 a

I,
da borda interna do dedo de

Jupiter até a linha da vida.

O ponto onde elas se encontram de modo que cada 1 mm

marca 0s 20 anos de idade. represente 1ano.

Se a Linha da Vida é Curta

Sea unha davida é mais curta do que o habitual,
consulte a pagina 55. Para marcar uma linha desse tipo,
o procedimento é o mesmo feito para uma linha da vida
mais longa. Encontre o ponto dos 20 anos e prossiga
marcando até atingir o seu final. Transfira o restante da
régua para a linha separada pela quebra e continue

desenhando as marcas dos anos. )\
f \

Longa Sobreposicao
Se houver uma sobreposicédo | | ’
muito comprida entre a

primeira parte da linha da | |
vida e sua continuacdo,
copie arégua a partir do \
ponto onde se inicia a l \ /
quebra. Note bem a ocasido
em que inicia a transferéncia
porque ela indica quando
ocorrerd uma importante

mudanca de vida.

MARQUE DE 20A 0 ‘
NA LINHA DA VIDA |

|
.' \ ;
\ Vg
f \ /
| /v“
totalmente impressa, faltando um pouco do que estd na borda da
0 mé&o. A partir da marca dos 20 anos e descendo na diregcdo do

pulso, marque os anos de 21 em diante. Se vocé usarum traco

mais comprido cada 5 e 10 anos, ficard mais facil ler a régua.

da régua do tempo, vocé estd pronto para identificar, analisar e datar

qualquer acontecimento passado e futuro registrado na méo.




O periodo compreendido entre os 20 e 40 anos é
0 mais ativo da vida da maioria das pessoas. Poucos
atravessam essa fase sem traumas emocionais ou

A

\

28-t~

/140
S48

\

90 Anos

Da marca dos 20 anos sai uma

ramificacdo dirigindo-se para O monte

AS MARCAS DE
EVENTOS ESTAO

CONCENTRADAS ENTRE

0S 20 E36 ANOS

\ 98-3% Anos
| A ilha termina aos 28 anos, trazendo RAMIFICACAO
| de volta a salide e a vitalidade. Depois PARA
. . SATURNO
[ continua forte até ser atravessada de novo
\ por outra linha de trauma aos 32 anos. Eo (7
[ \
/ segundo e Gltimo transtorno emocional \\ \
/
: . \
que Margarete enfrentard em sua vida. \ '.\
\v \\
\ ‘\\
SEGUNDA LINHA DE TRAUMA \ \
- \
_/—\-\ \ \
/ \ \
’/ ) \k
,/

Atencao
Eventos marcados em
uma linha devem ser
confirmados por
sinais encontrados em
outras areas da méo.

de Jupiter, indicando um periodo de
/ sucesso académico.

UNHA DE TRAUMA

810-1 Anos ‘ﬁ\
2 Logo depois dos \
20 anos, uma barra corta a linha
da vida, que em seguida divide-
se em uma ilha. A ilha nesta \
posicdo sugere um problema de i‘
salde que, ajulgar pelo seu
tamanho, ocorre por volta dos
27 ou 28 anos. Para piorar a
situacdo, a primeira de duas
importantes linhas de trauma
atravessa a centro da ilha,
indicando um grande transtorno
emocional aos 25 anos.

4 336
A marca que segue é uma \
ramificacdo forte dirigindo-se \

para Saturno, indicando uma

-9 Anos \

bem-sucedida transacdo imobilidria |

\
aos 36 anos, provavelmente a \
compra de uma casa prépria. Uma \
quebra, pequena e sobreposta, ’

mostra uma mudancga de vida na {
mesma época. Isto pode significar

um novo relacionamento ou uma |
nova carreira.

\

~_

decisdes dificeis. A mao de Margarete é um excelente
exemplo, porque a quantidade de sinais que ela
apresenta nesses anos é tipica desse periodo agitado.
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M\ LiTllla Ua L adocia

linha da cabeca representa seu modo X ‘”‘
\

de pensar e a maneira como Vé o AA

mundo. Ela fala de sua mentalidade,
capacidade intelectual e compreensdo da
vida. Também salienta as coisas que lhe \
interessam e moldam suas atitudes.

O formato da linha da cabeca, o aspecto forte
ou fraco, o comprimento, a largura e a direcdo que
segue dao uma idéia bem precisa do tipo de
energia mental que vocé possui. A linha da cabeca
ndo € uma medida do Q1 . De fato, ela indica

[} como vocé direciona sua energia mental,
J

COMO expressa Seus pensamentos e como

U SN . .
\_~ aplica seus talentos. A linha pode ser curta
/ ou longa; fina ou forte; superficial ou
£ profunda; reta ou curva. Essa diversidade

reflete ariqueza e variedade da mente
humana. Seu potencial criativo, seu poder de
concentracdo, o modo como enfrenta os
problemas do dia™a"dia, processa informagdes
e age diante da vida estdo indicados em sua
linha da cabeca.

Caracteristicas da Linha da Cabeca

ALinHA DA caBEca ¢ @ Segunda dobra horizontal que
atravessa a palma. Ela comega no lado da mdo onde
fica o polegar e dirige-se para a percusséo. As vezes,

r

a linha da cabeca comeca ligada a linha da vida; em
outras, elas apresentam-se completamente separadas,
com um grande espaco entre as duas.

Pouca Concentracao
Uma linha da cabeca fraca,
clue se apresentafina e
fragmentada, indica uma
pessoa incapaz de sustentara
energia mental ou canalizar

ide'ias com éxito.

Raciocinio Claro

Uma boa linha da

/ UNHA DO

UMA LINHA DA cabeca, indicando uma
CABEGA FORTE | ~

¢ mente poderosa, pode CORAGAO MAIS
DOMINA A ) PORTE DO QUE A
PALMA E SE compensarfratjuezas | LINHA DA CABEGA
DESTACA ENTRE mostradas em outras areas INDICA QUE O
AS OUTRAS da mio CORAGAO
LINHAS ' ;:OVERNA A

NENTE

Linha da Cabeca Forte

Linhas da cabeca bem marcadas sdo associadas a pensadores
dindmicos. Quanto mais forte e nitida a linha, maior a clareza de
pensamento. Os processos mentais sdo rapidos, os fatos sdo
assimilados com légica e as decisdes sdo racionais. Pessoas com
linha da cabeca bem marcada tém excelentes poderes de
compreensdo e capacidade de se concentrar por longos periodos.

Linha da Cabecgca Fraca

Uma linha da cabega pouco nitida é sinal de mente "avoada" e
pouca capacidade de concentragdo. Pode haver falta de bom senso
porque existe uma forte tendéncia para devaneios ou fantasias, e as
expectativas sdo pouco realistas. Pessoas com a linha da cabeca
fraca tém dificuldade de tomar decis6és e, por isso, muitas vezes
partem de uma perspectiva emocional e ndo légica.



COMPRIDA MOSTRA QUE
A PESSOA E ADAPTAVEL
E APRECIA A VARIEDADE

\ UNHA DA CABECA
CURTA SUGERE
ATITUDES RESOLUTAS E
VISAO MATERIALISTA

Comprimento da Linha

DA C abeca

Uma linha da cabega
bem longa marca uma
mente inquisitiva e
indica que a pessoa tem
muitos interesses, Linhas
curtas denotam uma mentalidade
mais pratica. Os especialistas
freqglentemente possuem linhas curtas,
enquanto os que gostam de diversificar
suas atividades tém linha mais longa.

UNHAS DA VIDA EDA
CABECA ENTfALACADAS
REVELAM PRUDENCIA E FALTA
DE AUTOCONFIANGCA

LINHA DA CABECA

LINHA DA VIDA

UNHA DA CABECA BEM
SEPARADA DA UNHA DA
VIDA SUGERE CORAGEM DE
ASSUMIR RISCOS

INHA

DA VIDA
Inicio da Linha \

DA C abeca
Se a linha da cabega

comeca um pouco separada
da linha da vida, ou logo se
afasta dela, a pessoa tem
natureza bem equilibrada.
Se essas linhas estiverem \
entrelacadas poruma certa distancia

a natureza é dependente, fortemente
influenciada pela familia. Um espago bem

largo entre as duas linhas mostra alguém

que assume riscos e toma decisdes ousadas.

Comparando Maos de Primatas

A MAO HUMANA TEM MUITO EM COMUM COM A DO
NOSSO PARENTE MAIS PROXIMO, O MACACO.

A CARACTERISTICA MAIS NOTAVEL que OS primatas, como 0s
macacos ou simios, ttm em comum com 0s humanos é o
polegar situado em oposicdo aos dedos. Essa localizacdo da a
méo uma habilidade Unica, a de segurar ou agarrar objetos, e
permitir a execucdo de atos de manipulacdo precisos. Apesar
do polegar humano ter evoluido até se tornar um dedo muito
sofisticado, o do simio manteve-se relativamente rudimentar.

No Comecgo
As médos da crianca e do macaco
parecem ter muitas semelhancas.

Impressédes D igitais
As pontas dos dedos dos simios,
como as dos humanos, sdo
protegidas porunhas ea
pele de suas maos tamhém
apresenta linhas e montes.
A complexidade dos
desenhos esta relacionada
com a inteligéncia. N o ser
humano, existem trés tipos
basicos de imf)ressoes digitais,
enfjuanto nos macacos s6 é
encontrado Oformato de arco.

Linhas

Embora a médo do

gorila seja bem maior ~ “-f “
do gue a mao -
h g linh 5 f
umana, as linhas
R

sdo similares. Talvez
as linhas dos simios
sejam téo indicadoras
de seu carater como
nossas proprias linhas.
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Linha da Cabeca
Secxiste uma 1inna €M SUA MAO quUe captura 0 seu
eu essencial é a linha da cabeca. E ela que revela sua
disposicéo psicologica fundamental. As linhas da
cabeca variam muito em comprimento e nitidez.
Mas seja ela curta ou comprida, rasa ou profunda,
delicada ou forte, a linha da cabeca fornece pistas
valiosas sobre sua mente.

A direcéo tomada pela linha
da cabeca sinaliza o que vocé
pensa e como pensa. Ela mostra
a maneira como vocé lida com
problemas, como canaliza seus
interesses e desenvolve sua
inteligéncia ao longo da vida.

Q uiromancia Medieval
Umagravura m madeira colorida do
primeiro livro impresso sobre
(fuiromaticia, Die Kunst Ciromantia,
escrifo por Johann Hartlieb em i475.

a imaginacdo da curva

Linha da Cabegca em Curva Suave

Quando alinha da cabeca faz uma curva suave, 0s interesses estdo
voltados para temas criativos e experimentais, desde que tenham certo
aspecto pratico. Pessoas com esta linha sdo excelentes comunicadores
e podem serencontrados em todas as 4reas da midia e em atividades
que lidam com o publico. A literatura, estudo de idiomas, ciéncias
sociais e psicologia também estdo ligados a esta linha.

Criatividade Pratica
Uma curva cjue se situa entre
a praticidade da linha reta e

ingreme tende a misturar as
caracteristicas das duas.

UNHA DA CABEGCA
EM CURVA
ACENTUADA
DESCENDO PARA O
MONTE DA LUA

Imaginacao
A curva cfue desce até atingir Omonte
da Lua sugere cfue a imaginacdo precisa
sercanalizada e dirigida para extravasar
em campos mais criativos. Esta linha
também traz a hipersensibilidade.

LINHA DA CABECA
EXCEPCIONALMENTE
RETA

Pensamento
Reto

Linhas retas
indicam pensamentos
centrados, enefuanto f)ue
as curvas revelam um modo
de pensar mais versatil.

Linha da Cabegca Reta

Uma linha da cabeca tdo reta que poderia ter sido feita com uma
régua denota mentalidade pragm atica e analitica. A pessoa que a
possui tende a ser préatica e l6gica, com poder de concentracdo.
M antera sua atengdo centrada no trabalho que estd fazendo, sem
se deixar distrair. A aptiddo para a matematica, ciéncia, tecnologia
e negdcios, bem como o jeito para lidar com assuntos praticos e
trabalhos manuais, é associada a esta linha.

Linha da Cabeca em Curva Ingreme

A linha da cabega que se inclina fortemente para o monte da Lua
indica a presenca de talento artistico e criatividade. Quanto mais
ingreme a linha, maior a imaginagdo. Pintores, poetas e escritores que
possuem esta linha sdo bem-sucedidos na carreira. Entretanto, se ela
entra muito fundo no monte da Lua, que representa O inconsciente,
existe o perigo de arealidade ficarembacada pela fantasia.



este nome porcruejol coragao, que se tornam uma soO, atravessando a palma por completo

documentada pela Ela é encontrada em poucas méaos normais, embora sejaum dos
primeira vez poruma aspectos associados a desordens cromossémicas, como asindrome
ef*uipe médica da cidade de Down. Na mao de uma pessoa s, a linha simiesca significa

de Sydney, na Austréalia. intensidade emocional devido a fusdo de coracdo e mente.

LINS4A

SYDNEY
ATRAVERSA Complexas
A PALMA Pessoas cfue apresentam a

linha simiesca séo
complexas, decididas e

incansdveis perseguidoras
de metas, mas também séo
ciumentas e egocéntricas.
Linha Sydney

A chamada linha Sydney é a linha da cabega que atravessa
a palma de uma borda a outra. Tem muitas similaridades
com a linha simiesca (a direita), mas a linha do coragéo
continua presente. Na linha Sydney as caracteristicas de
personalidade e faculdades mentais sdo as mesmas

i o . LINHAS DA
da linha simiesca. Em criangas as vezes CABECA E DO
indica tendéncia para a hiperatividade. CORACAOD

FUNDIDAS

NUMA SO

Bifurcacao
Verdadeira
Uma bifurcagdo
na linha da cabeca
ndo deve serconfundida

UNHA DA
CABEGA
BIFURCADA

com uma linha do
destino que atravessa a
linha da cabeca.

Linha da Cabega Terminando em Bifurcacéao
Quando a linha da cabecga se bifurca sob o dedo de Apoio ocorre

a formacdo classica chamada "garfo do escritor”. Nem todos os
escritores a possuem e sua presenca ndo garante talento literario, mas
quando ela existe denota talento criativo ampliado. Uma bifurcacdo
bem no final da linha da cabeca é a marca do tino para negé6cios e

seus possuidores tendem a ser bem-sucedidos no comércio.



NA Linha da Cabeca

Aunua pa caseca funciona como um banco de
dados, armazenando informag6es sobre seus estados

~ - . R QUEBRA NA ESTRELA NA LINHA
de humor, reagdes a problemas, feitos intelectuais,  nwon DA CABECA
- H ~ ~ CABECA REPRESENTA
triunfos e atribulagdes. Nela séo encontrados : CHOQUE FisIcO

0s pontos altos psicol6gicos, quando o
pensamento e as acdes estdo claros e
definidos, e tempos de baixa, quando a letargia
e a depressdo se instalam.

Entrelacados com a linha da cabeca estéo sinais
gue, uma vez decodificados, permitem localizar
com grande exatiddo eventos que ocorreram no
passado e que acabaram resultando na situagéo
em que vocé se encontra atualmente.

Além disso, os sinais podem lhe dar uma idéia
das tendéncias, circunstancias e eventos futuros.
Se vocé aprender a calcular a data marcada pelos
sinais conseguird mapear seu progresso intelectual
e desenvolvimento espiritual ao longo da vida,

e manter-se alerta para as mudancas que lhe
estdo reservadas.

Intolerancia
AO Estresse
Uma ilha «a linha da
cabeca, situada na direcdo
do dedo de Saturno, mostra
incapacidade de trabalhar
sob condigGes estressantes.

OU MENTAL

Choque Fisico
Aifui, a estrela
representa um ferimento
na cabeca sofrido em um
acidente de automdvel.
Um segmento novo e
forte da linha entra em
cena depois de uma
recuperacdo completa.

Q uebras e Estrelas na Linha da Cabeca

Estrelas e quebras na linha da cabeca registram eventos que
podem ter causa fisica ou psicolégica. Quebras indicam uma
completa mudanca de atitude ou de modo de vida, ou um
ferimento na cabega. Do mesmo modo, estrelas podem
representar um choque fisico real ou uma maravilhosa surpresa.

BARRA NA
- UNHA DA
CABECA

ILHA NA
LINHA DA
CABECA

Barras e llhas na Linha da Cabeca

Uma barra que corta a linha da cabecga representa um obstaculo
temporario, tal como um revés financeiro. Fases de preocupacéo
também costumam ser assinaladas por ilhas. Quanto mais comprida
a barra, mais tempo levara para a solugdo do problema. A duracéo
das ilhas pode ser calculada com exatiddo [oer padgina 65].

Fim das
Preocupacgées

Uma ramificacdo cfue
aponta para cima nofinal
de uma ilha revela

uma solugdo favordvel
ap6s um periodo de
preocupacdes.

Ramificagdes na Linha da C abecga

As ramificacdes da linha da cabeca apontando para baixo indicam
periodo de depressdo. As que vdo para cima assinalam realizacdes.
As que avancam para o dedo de Jupiter denotam éxitos sociais ou
académicos, para Saturno, na carreira ou com propriedades, para

Apoio, auto-realizagdo; e, para Mercldrio, sucesso financeiro.



Os Rios da Vida

IAS LINHAS DE NOSSAS PALMAS PODEM SER COMPARADAS A UMA
BACIA HIDROGRAFICA, COM OS RIOS E SEUS AFLUENTES.

Tal como os rios que carregam as aguas que distribuem
avida por toda a terra, nossas linhas palmares representam
canais de energia que permeiam o mapa de nossas méaos,

E, assim como os rios, dependendo da geo'grafia do terreno

e estrutura dos leitos, essas linhas podem ser limpidas
ou lamacentas, rasas ou fundas, tranquilas ou turbulentas - a qualidade de
nossa energia é refletida na formacdo das linhas. Linhas profundas, ndo
interceptadas por sinais, correm livremente. Ao contrario, linhas obstmidas

pela presencga de ilhas sugerem que a energia ndo flui com facilidade.

O Tempo na Linha da Cabeca

OS EVENTOS ASSINALADOS NA LINHA da cabeca podem ser datados em
uma escala de tempo. Infelizmente, ndo existe uma régua padréo
para aplicar a qualquer tamanho de mé&o. Entretanto, quando vocé
tiver aprendido os principios basicos, conseguird adaptar a escala a
qualquer méao, ampliando os espac¢os para maos grandes e
diminuindo-os para as pequenas. Otreino em maos de amigos e
parentes logo o tornard perito em ajustar a régua para todos os

tamanhos de méo.

UNHA
DESENHADA
A PARTIR

DA 60RDA
INTERNA

DO DEDO
DE )UPITER

Desenhe outra vertical saindo

Comecando na borda interna
do dedo deJupiter, desenhe do centro do dedo de Saturno
uma linha vertical descendo pela e indo até a linha da cabega. Este
palma até atingir a linha da cabega. ponto marca os 35 anos. Com um
Neste ponto fica a marca dos lapis de ponta afiada, divida a linha
20 anos. Se desejar, assinale os marcando cerca de 1 mm para cada
anos no trecho inicial da linha, ano. Lembre-se de que linhas da
que comecga na borda do lado do cabeca curtas denotam praticidade
polegar. e ndo estdo vinculadas com a

longevidade.

As ramificagdes encontradas nas

Energia Desviada

linhas palmares, COMO 0S

afluentes de um rio clue irrigam a area 1)uf 0S cerca, levam a

influéncia das linhas para outras regides da méo

Como Apucar a Régua ck) Tempo

Na impressdo palmarde uma jornalista, abaixo, a
primeira marca significativa na linha da cabeca
de|X)is dos 20 anos é o sinal positivo de uma
ramificacdo elevando-se na direcdo do dedo de
Saturno. Neste caso, eladenota um bom negécio
imobilidrio. Aos 29 anos, uma barra revela que ela
encontrou um obstadculo em seu trabalho e a ilha
que se segue indica um revés em sua carreira.

A duracdo da ilha pode serestimada em cerca de
nove anos, mostrando o tempo durante o qual a
jornalista sentird os efeitos dessas dificuldades.
Aos 36 anos, ocorrem trés sinais na linha que
favorecem a solugdo do problema. Primeiro,

a ilha termina. Segundo, uma ramificacao

sobe na diregdo do dedo

de Apoio, indicando
auto-realizacdo, e terceiro, a
linha da cabeca emerge mais
forte do que antes. De fato,
a pessoa encontrou um novo
emprego que lhe trouxe
éxito. Consequentemente,
ela ganhou nova confianga
em seu trabalho, o que é
indicado pela linha da
cabeca, fortalecida.

-

BA

|
|
|
|
¥
1
|
|

RRA

UZANDO



CHAVE PARA A COMPREENSAO DAS SUAS

~ . - , . 1 4
A reacGes emocionais esté na linba do AL
~ - . . AR Y
coracdo. A primeira linha da palma, ¢
de cima para baixo, ela retrata seus \

sentimentos mais profundos e 0 modo como
se relaciona com os outros. Pelo formato e
localizagdo, a linha do coracgdo revela sua
sensibilidade e emocdo, suas atitudes nos
relacionamentos e suas expectativas no que
diz respeito ao amor, casamento e outras
parcerias emocionais.

Por ter a raiz na parte da palma relacionada
com acomunicagdo inconsciente, a linha do

coracdo também fala da sexualidade e de
suas atitudes diante do sexo, componentes

\ 7 essenciais ndo somente no dar e receber

~/ amor, mas também na auto-expressdo e nas
( reagOes instintivas em relagcdo a outras
pessoas.

Quer vocé seja inflamado e passional ou frio e
desapegado, passivo e submisso ou forte e
dominante; se vocé é daqueles que se apaixonam
a primeira vista ou analisam muito antes de
entregar seu afeto; ou seja, se seu coragao governa
a cabeca ou se seu raciocinio protege suas
emocdes, tudo é revelado pela linba do coracéo.

Caracteristicas da Linha do Coracéao

Além de representar o amor, a linha do coracéo
também pode fornecer pistas valiosas sobre ascondigcdes

fisiol6gicas do coragdo e dos vasos sanguineos.

Sentimentos e emocgdes estdo refletidos em seu
comprimento e direcdo, enquanto o formato da linha

armazena informacgdes sobre o sistema cardiovascular.

~\ ) ESTRUTURA EM
\ CORRENTE
Formato | \ INDICA TENSOES
Uma linha do coracdo em \ QUE PODEM
5 DEBILITARA
corrente pode indicar ‘ \ \ /[ \ saUDE

{ | instabilidade emocional, \

|
\ deficiéncia de minerais ou \ \.
‘ desequilibrio na bioquimica do \ ‘
organismo. 1 ! \JI
N
N\
Cor / = e
Uma linha do coragéo em N\ EL\NBEE/;ORTE
vermelho vivo, ou bem mais CONTRABALANGCA

escura do que as outras,
indica uma natureza
apaixonada ou temperamento
irascivel. Sefor muito péalida,
sugere egoismo e temperamento

AS CONSEQUENCIAS
NEGATIVAS DA
UNHA DO
CORACAO FRACA

\ frio ou indiferente.

Linha do Coracao Forte

Uma linha do coragdo lisa e profunda revela uma pessoa confiante
em sua sexualidade e generosa com os outros. Todavia, se ela fora
mais proeminente, pode indicar que o individuo deixa o lado
emocional de sua natureza governar os outros aspectos da vida.

Se a linha do coragdo fora dominante, mostra que seu possuidor
tende a agir impulsivamente, sem pensar nas conseqiéncias.

\

Poucas pessoas tém uma linha do coracdo perfeita, mas naquelas onde

Linha do Coracao Fraca

ela é bem mais fraca do que as outras linhas da palma —quer seja com
aspecto de corrente ou pouco nitida - estaria indicando relacdes
problematicas e insatisfatérias. Incerteza e inseguranca prejudicam os
relacionamentos. A pessoa pode ser facilmente influenciada, exigindo
constante reafirmacdo dos sentimentos do parceiro.



Se alinha do coragdo estd localizada numa
posicdo muito alta na palma, sugere alguém
que vivéncia o amor de uma maneira
idealizada, quase espiritual. As relacdes sdo
muito emotivas e a pessoa precisa de
constante apoio e atengdo do parceiro. Uma
linha do coragcdo bem mais baixa traz as

emocdes para o dominio da linha da cabega e

os sentimentos sdo

temperados pelo raciocinio.
Uma linha como
essa indica
uma pessoa
carinhosa e
de natureza
generosa.

= R iy o yhekaumest eyt gy wo Mt

linha do coragdo curva. Os que a possuem sdo
amantes dominadores, que preferem assumir a
lideranga e invariavelmente ddo o primeiro
passo em qualquer encontro sexual. Passionais,
créem que o prazer fisico é uma parte essencial
em qualquer relacionamento intimo.

Curva Ingreme
Um parceiro atraente e
muito contato fisico sdo
essenciais para pessoas
cuja linha ao coracédo
forma uma curva
ingreme.

Cabeca e Coracao
Um amplo espaco entre a
cabeca e Ocoracdo denota um
individuo extrovertido. Se as
linhas estiverem proximas,
indica uma pessoa
introspectiva.

LINHA DO
CORAGAQ
BAIXA

UNHA DO
CORACAO RETA

Mentes Parecidas
Encontrar um parceiro (fue
esteja na mesma frecjiéncia de

onda intelectual éessencial

para alguém cjue possui uma
linha do coracéo reta.

Linha do Coracadao Reta

Contrastando com a natureza fogosa associada a linha do coragédo
curva, a reta pertence aos que refletem bem antes de se envolverem
um relacionamento. Sdo0 astutos no que diz respeito as coisas do
coracdo e tendem a ndo entrar de cabeca em casos amorosos.

De acordo com seu ponto de vista, preferem deixar que uma amizade
se desenvolva tranqgiiilamente antes de se comprometer.
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DO Coracéao

Com poucas excecses, & Maioria das linhas do
coracdo comeca na borda da palma, logo abaixo do
dedo de Mercdrio, avanga pela regido superior da
palma e termina em algum ponto sob o dedo de
JUpiter; outras prosseguem até atingir a@borda oposta
da mdo ou, sendo mais curtas, param sob o dedo de
Saturno. O formato da linha do coracgéo e o lugar onde
ela termina revelam o seu comportamento emocional.
Eles refletem sua sexualidade e
preferéncias sexuais, e desvendam sua
capacidade de dar e receber amor.

I WS

De Coracéo para Coracéo
Esta ilustracdo de George du Maurier
foi publicada na revista Punch em

6 de dezembro de 1886. Ela mostra
como a leitura da méao oferecia um

pretexto para um flerte.

Romance
As pessoas cuja linha do
coracdo termina no monte de
Jipiter tendem a sonhar com
donzelas em
perigo e
cavaleiros em
armaduras
brilhantes
vindo em seu
o

LINHA DO
CORAGAG
TERMINANDO
NO MONTE
DE JUPITER

Linha do Coracédo Terminando no Monte de Jupiter
Se a linha do coragdo termina bem no centro do monte de Jupiter,
a pessoa é um romantico incurdvel. Vendo tudo com lentes
cor-de-rosa e tendo uma visdo idealista do amor, é propensa a
colocar os parceiros num pedestal. Infelizmente, quando descobre
que seu amado é um mero mortal, age como se estivesse diante de
um idolo com pés de barro e sente-se traida e decepcionada.

E preciso ter expectativas mais realistas para evitar desapontamentos.

LINHA DO
CORAGAO
TERMINANDO
ENTRE C5
DEDOS OE
JUPITER E
SATURNO

Acdes Sim, Palavras N do
Os cfue possuem esta linha ndo
expressam seu amor por meio

de palavras. Gostam de
demonstracdesfisicas e sentem-se
mais felizes com um parceiro cfue'
age da mesma maneira.

Os especlalistas afirmam
c(ue a linha do coracdo
ndo (confidvel para a
marcacéo de eventos.
Portanto, ndo perca tempo
desenhando nela a régua.

LINHA DO CORAGAO
TERMINANDO NO
DEDO DE JUPITER

Linha do Coracdo Terminando no Dedo de Jupiter
Se sua linha do coracdo sobe até a base do dedo de Jupiter, estd
mostrando sua tendéncia de ser perfeccionista nas questdes do

amor. Vocé estabelece padrdoes muito altos e espera demais dos
que ama. Os namorados sdo escolhidos com muita cautela, mas

uma vez assumido o compromisso vocé se mantém devotado e fiel.

Linha do Coracdo Terminando entreJapiter e Saturno
Subir pela palma e acabar entre os dedos de Jupiter e Saturno

é uma formacédo bem tipica da linha do coragdo. Se vocé tem

esse formato, ele estd revelando uma natureza afetuosa

mas, apesar de vocé amar profundamente, prefere demonstrar
seus sentimentos pelos outros — namorado, familia, amigos —por
meio das coisas que faz por eles em vez de falar sobre

o que sente.



chamadas para assumir n_]r I
responsabilidades econvidadas a

participar de comités costumam

apresentar uma linha do coracdo

clue descreve uma reta ao 1] ,

atravessar a palma.

Linha do Coracédao Reta

Atravessando a Palma N
Nado confunda esta formagédo com a linha

simiesca {verpagina 63) porque a linha da

cabeca estd bem separada. A linha do coracéo \
atravessa a palma até atingir a outra borda.

Ela indica o workaholic, alguém propenso
UNHA DO

aporo trabalho a frente de tudo. O parceiro

CORAGAO RETA
ATRAVESSANDO e a familia se sentirdo negligenciados se néo LINHADO
A PALMA CORACAO CURTA

forencontrado algum tempo para eles.

Linha do Coracdao Curta

. ~ A linha do coracdo que termina na diregdo do dedo de Saturno
Bifurcacgdes

Se sua linha do
coracdo termina em
bifurcagéo, indica cjue

revela pessoas que ndo tém responsabilidade quando se trata de
relacionamentos intimos. Elas querem apenas o lado divertido dos
relacionamentos, desprezando os lagos pessoais e 0s compromissos a

as pessoas Oprocuram longo prazo. Para elas, casos amorosos passageiros sédo suficientes.

cjuando desejam
compreensdo. Mas, se

uma bifurcagdo desce Cada Anel no Seu Dedo

ate'tocar a linha da

vida, esta alertando O's ANEIS SAO USADOS PARA SIMBOLIZAR POSICAO SOCIAL

para uma decepgdo OU PARA INDICAR LAGOS DE UNIAO E FIDELIDADE.
no amor.

O uso DE ANEIS tem um significado préprio. Se o dedo de
Jupiter foi o escolhido, o anel estd enfatizando o ego e marca
uma tendéncia para o convencimento e ambig¢do. Usado no
dedo de Saturno, significa que a pessoa tem uma atitude
materialista. A tradigdo manda que a alianga ou anel de
casamento seja usado no dedo de Apoio, pois ele é ligado

ao coragdo e simboliza as emogdes.
Acredita-se
que anéis usados
no dedo de
Mercirio revelam
inibicdes
LINHA DO
e
EM BIFURCAGAO A pessoas
podem comprar
ane'is como ornamentos
Linha do Coracdao Terminando em Bifurcacao para alardear sua
E muita sorte possuiruma linha do coragdo terminando em posicao social. Entretanto,
bifurcacdo, porque ela retine as melhores qualidades do coragdo e da a escolha do dedo onde seréo
cabega. Se houver dois prolongamentos iguais no final, a pessoa é usados talvez revele muito mais
romantica e carinhosa, mas mantém a cabega no lugar. M elhor ainda sobre suas motivagdes interiores
é uma bifurcacdo de trés ramos, que contém todas as qualidades das do gue vocé poderfa imaginar.

varias linhas do coragdo analisadas. A pessoa junta a légica com as
emocdes e estd sempre pronta a oferecer apoio ao parceiro.
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linha da vida mostra SUa qualidade Rl 3N linha do destino atravessa o centro da

de vida, a linha da cabega revela sua  (\\\ } palma, do pulso até a base do dedo médio,

mentalidade e a linha do coracdo \Y" 1\ > semelhante aum pilar central que mantém
descreve suas emocdes, enquanto a linha do : , uma estrutura em pé. Todavia, nos tempos
destino esta relacionada com seu trabalho e o ( atuais de grande mobilidade social devido
modo como vocé interage com o ambiente. a variedade de empregos, é comum
Atravessando verticalmente a palma, a linha do encontrar linhas do destino fragmentadas,
destino € como um eixo que une todas as linhas interrompidas ou que mudam varias vezes de
que estruturam sua vida e sua personalidade. dire¢do ao longo do seu curso. A imagem do pilar
Ela revela de que maneira vocé usa seus talentos, central nos da uma pista sobre as qualidades
como € seu modo de agir e qual é o grau de representadas por esta linha. Ela descreve sua
controle que consegue exercer sobre sua vida e capacidade de suportar responsabilidades e o
circunstancias pessoais. No seu formato ideal, a modo como se desincumbe delas.

Caracteristicas da Linha do Destino

Na verdade, nem todas as linhas do destino s&o retas ou sobrepostos. Algumas comegam em um canto da mao
bem nitidas, similares a um eixo. Muitas se apresentam ou no meio da palma. Ha ainda as que iniciam em outras
guebradas ou compostas por uma série de segmentos linhas e, em algumas maos, elas nem existem.

—~ LINHAS SEM FALHAS

MUDANCA POSITIVA
B BT NSy ey \

|

1pre

i i
LINHA DO DESTINO FORTY LINHA DO DESTINO FRACA
A linha do destino bem marcada ¢ associada a um individuo Uma linha desigual, fragmentada, fina ou pouco nitida esta ligada
impulsionado pelos seus proprios motivos, cheio de impeto e que a falta de diregdo e vida instavel. Em vez de assumirem o controle
sabe muito bem para onde quer ir. Qualidades de lideranca, do seu préprio destino, os que a possuem vivem a mercé das
confiabilidade e seriedade sdo caracteristicas dessa pessoa. Uma tal circunstancias. Com o passar do tempo e o uso de intengdes

forca de cardter denota que ela estd no controle do seu destino. positivas, linhas fracas podem tornar-se mais profundas.



Quiromancia Oriental

A LEITURA DA MAO GOZA DE MAIS PRESTIGIO

NO O riente do que no O cidente.

N o O riente,a quiromancia é prestigiada € tem muitos
adeptos. Os quiromantes sdo consultados regularmente, em
especial antes de algum novo acontecimento, como um
negé6cio, casamento ou nascimentp”de uma crianga. Além
disso, a pratica da arte da quiromancia difere bastante da que
é usada no Ocidente, L4, os polegares e os braceletes, por
exemplo, ttm um papel predominante.

Sinais na Palma
A maior diferenca entre a leitura da mado no Oriente eno Ocidente esta
na importancia conferida aos sinais secundarios, porque mwiios deles

se parecem com os caracteres ideograficos dos alfabetos orientais.

Sem Regras

A auséncia da
linha do destino
costuma acontecer
nas méos de pessoas
exuberantes, clue
gostam de uma
vida pouco

convencional.

Linha do
Destino
Dupla
Duas linhas do

destino em paralelo

podem representar um
marido ou esposa que é uma

bom parceiro profissional.

Auséncia da Linha do Destino

Quando nédo existe a linha do destino, a pessoa ndo quer ou néao
gosta de carregar o peso do dever ou da responsabilidade, e ndo
tem interesse em estabelecer rafzes seguras em sua vida. Muitas
vezes trata-se de ndo-conformistas, que rejeitam os valores da
sociedade e pretendem estabelecer as préoprias regras.

verdadeira alma gémea ou um

Linha do UDestino U upla

0 significado desta formacédo depende da altura onde ocorre a
duplicagdo. Se uma linha secundéaria acompanha a linha do destino em
paralelo, a pessoa tem duas ocupagdes ou carreiras. Uma linha que sai
do monte da Lua e corre paralela a linha do destino indica a presenca
de um parceiro fiel, seja na vida profissional ou amorosa. Quando séo
encontrados dois segmentos curtos paralelos, isto denota pluralidade
de interesses ou que a

pessoa tem varios

empregos.
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Linha do Destino

Subindo verticalmente pelo centro da palma, a linha do

destino fica na fronteira entre os lados consciente e
inconsciente da mao, e, portanto, simboliza a habilidade
individuo de unir razéo e intui¢do. O modo
como vocé dirige seUs talentos inatos,
combina seus desejos pessoais com as
exigéncias da sociedade, conjuga seus
interesses com o0s dos outros e estabelece seu
lugar no mundo, tudo isso é revelado pela posi¢ao
da sua linha do destino.

De fato, poucas lirfhas do destino seguem uma linha
reta ou comegam exatamente no pulso e terminam bem
na base do dedo de Saturno. Embora a maioria delas

termine préximo ao dedo de Saturno, o ponto de inicio varia
de médo para mdo. Portanto, na leitura desta linha deverdo

ser considerados tanto o comego como o final da linha.

Lacos de Familia
Se a linha do destino
brota da linha da vida.
haverdfortes
lagos e senso de
responsabilidade com
os pais, eafamilia
sera importante ao
lon"o de toda a sua
vida.

comeca bem alto na

UNHA DO DESTINO
INICIANDO DENTRO
DA LINHA DA VIDA

Linha do Destino Iniciando Dentro da Linha da Vida
Quando a linha do destino comeca no monte de Vénus,

dentro da linha da vida, a familia terd uma grande influéncia
sobre o individuo. E bem possivel que ele trabalhe numa
empresa familiar e seu relacionamento com os filhos também
serd muito intenso.

Comego Tardio

Uma linha do destino clue
comeca no pulso e termina sob
Odedo de Saturno revela uma
vida estdvel um tanto
previsivel. Todavia, sea linha

sugere cfue a pessoa descobrira
sua verdadeira direcdo na
meia-idade.

Iniciando no
Monte da Lua
Como o monte da Lua é a
4rea da méo associada a

imaginacdo, uma linha do
destino que comecga nesse
do monte sugere uma carreira
com énfase na criatividade
ou uma atividade que
envolva o trato com outras
pessoas ou um emprego

publico.

UNHA DO DESTINO INICIANDO
NO MONTE DA LUA

Influéncia da Lua

A sorie ca boa vontade dos
outros desempenhardo um
papel importante para (fue a
carreira deste individuo seja
bem-sucedida.

palma

UNHA DO
DESTINO
INICIANDO NO
CENTRO DA
PALMA

A Linha do D estino Iniciando no Centro da Palma
Quando a linha do destino tem inicio no centro da palma, sugere
que o individuo talvez s6 venha a acertar seu passo na vida depois
de algum tempo. Na meia-idade ele estard procurando novos
caminhos e € no ponto que a linha comeca que ele encontraréa a

carreira certa.



Estigmas

S&do0 Francisco de Assis foi a primeira pessoa a receber os

ESTIGMAS DE CRISTO, O QUE OCORREU EM 1224.

O TERMO "ESTIGMA" SE ORIGINA DA PALAVRA GREGA
para "sinal”. Entre os cristdos, esse termo refere-se

Estigmatizados
Contemporaneos
Theresa Meumatm

(a direita), falecida em
1962, esta entre os
estigmatizados de

as marcas deixadas pelos cravos e pela langa no corpo
de Jesus Cristo. As pessoas extremamente devotas
que desenvolvem estigmas em seu corpo costumam
afirmar que as marcas surgiram por intervencgédo
divina, mas os cientistas dizem que é o fervor nossa época.
religioso em si que induz o aparecimento fisico

dos estigmas.

Linha do D estino Terminando em Bifurcacéao

A linha do destino trata do dever e das responsabilidades,

portanto seu final natural é no monte de Saturno. As vezes,

a linha termina em bifurcagcdo. Se a bifurcacdo langa ramos para
os montes de Merclrio, Apoio eJupiter, denota vida e carreira
abengoadas com éxito e satisfagdo.

\ / Boa Sorte

\ ‘I Bifurcacdes gue atingem O monte

| de Apoio, nofinal da linha do
\

fortuna, ou ambas as coisas.

\ \\ destino, podem denotarfama ou
\
\\ \

\
\

\

MONTE DE
APOLO

Voos Altos

Alta posicdo social, prestigio
ecarreira vivida diante dos

olhos do plblico podem ser esperados
guando a linha do destino descreve
uma curva para terminar sob O
dedo de Jupiter.

x |

Linha do D estino
Terminando no Monte

DE JUPITER

O monte de Japiter rege a posicédo
social. Uma linha do destino que se
desvia para esse monte costuma ser
vista nas maos de pessoas com
cargos elevados ou que conquistam
poder e influéncia ao longo da sua

vida privada e profissional.

4



Linha do Destino

Naantiguiaaae, NOSSOS ancestrais acreditavam que
a vida era predestinada e nossa sorte ja estava
determinada na hora do nascimento, por isso deram
a linha central da méo o nome de "linha do destino™.
A nogdo de que o ambiente desempenha um
importante papel na moldagem de nossa —
personalidade e que ao longo da vida
fazemos nossas proprias escolhas ndo
influenciava seu modo de pensar. Bem ao
contrério, eles tinham certeza de que a linha do
destino vinha indelevelmente impressa na médo do
recém-nascido e que a pessoa passava por tudo o que
nela estava escrito, do nascimento até a morte.
Atualmente, porém, sabemos gque estamos em
constante mutagdo, moldando nosso destino, MeSMO  Ramificacses Q ue Chegam e Partem da Linha do D estino
qgue em gl’ande pal’te €SSe Processo Seja inconsciente. As ramificacdes da linha do destino para os montes representam
As reag(’jes nervosas e bioquimicas de nosso realizagbes. Para Mercurio, sucesso financeiro; para Apoio, satisfagdo
organismo formam sinais nas nossas maos que pessoal; para Saturno, ganhos materiais; para Jpiter, posicao soctal,

- SAINDO DO
MONTE DA LUA

Boa Influéncia
0 estado da linha do
destino depois de se unir
com uma ramificacdo
vinda do monte da Lua

revela cjual serd a
influéncia desse
relacionamento sobre O
individuo.

Asramificacdes do monte da Lua que tocam a linha do destino

Correspondem a evento_s OCorr_idos ou que _Viréo a indicam relacionamentos. Se elas néo atingem a linha, sdo romances
ocorrer no futuro. Por ISSO, a linha do destino esta fracassados. Quando ela se entrelaga com a linha do destino indica
sempre varios passos a nossa unido bem-sucedida. )
frente e pode ser (@, )
( o~ Choque 7 1
Comparada aum : ‘ ‘ Uma estrela na linha do ' ‘ 75
arauto que : | destino pode ser comparada a ‘ '
anuncia o que | ‘ / l uma sobrecarga de corrente |
esté pOf Vir _ \ [ ' cjue (Jueima um fusivel em um 7

circuito ele'trico. Quando
vocé encontrar este sinal,
pense em excesso de
responsabilidades.

) l >

\ ~ )

\
T empos D ificeis ‘ \
Se ha uma ilha na sua \ \ ’ i
linha do destino, ela : | ’ /

‘ [ ‘ V=

poderd estar avisando I~ / | s

(fue é melhor vocé

—

) iod ESTRELA
economizar no periodo NA LINHA !
de duracdo do sinal DO DESTINO |
QUEBRA NA
LINHA DO
BARRAS NA DESTING
LINHA DO
DESn NO
/ / '.
Barras e Illhas na Linha do Destino Estrelas e Q uebras na Linha do Destino
Uma barra curta que corta a linha do destino representa um A estrela sugere uma experiéncia que cria um subito impacto na
obstaculo que, apesar de tempordario, precisa ser administrado. vida da pessoa. Mostra um choque que abalou os sentimentos.
Seus planos poderdo encontrar resisténcia ou um colega criard Uma quebra revela uma mudanca importante na carreira ou no
dificuldades. Uma ilha é um sinal de frustracdo. Pode indicar estilo de vida. Se bem nitida, denota uma mudanca forgcada; uma

insatisfacdo no trabalho ou um periodo de restricées financeiras. sobreposicdo sugere que a mudanca ocorreu por vontade prépria.



omo Calcular o empo na Linha do Destino

M arcar a data dos eventos quUe aparecem na mao
¢ um processo dificil porque as palmas variam

muito em tamanho e formato. Na linha do destino,
esse processo é ainda mais complicado do que nas
outras linhas. Todavia, quando vocé adquirir
pratica, irda determinar os pontos com exatidao.

A linha do destino mapeia nosso progresso ao
longo da vida e cada sinal, cada quebra, cada desvio

corresponde aum evento especifico que aconteceu

/
|

| T A
1)

A BAD

ou vai acontecer em nossa existéncia. Com a T 7
marcacdo do tempo é possivel localizaruma futura ///
mudanca de carreira, descobrir quando os sinos do /'/
casamento vdo tocar ou quando uma empresa iré /” /’/

Em uma impressdao palmar,

se expandir. Da mesma maneira, poderemos ser -
I desenhe uma linha vertical

alertados sobre frustracdes, decepcdes, reveses
financeiros e outros tipos de problema que nos descendo do dedo de Saturno até
espreitam no horizonte. atingir o primeiro bracelete no
alto do pulso. Meca a linha e

Aplicando a Régua do Tempo marque seu ponto médio, que

Na impressdo palmar abaixo, o segmento da linha do representara os 35 anos de idade.

17\ /
\a\ (=171
\\ \J ‘
™~

|
/3% /
L/ /

destino que cobre o periodo entre os 35 e 51 anos
indica uma grande atividade. Note a duplicacdo da linha
mostrando o inicio de um relacionamento aos 37 anos.
Ao0s 42 anos, uma barra corta a linha indicando
dificuldades e é imediatamente seguida poruma ilha

&

segmento da linha do /\,\ \
destino, sugerindo O / \ \ / \

REGUA
que dura até os 51 anos, Nesse COMPRIMIDA

ponto, comega um novo

infcio de um novo
modo de vida. }
\ 5 /
| { ’ \ 0
' J 15 /

&

/ /

/ 3 A seguir, partindo dos
/ cima até a base do dedo, mas
;' comprima ligeiramente a régua,

35 anos, marque a linha para

usando um pouquinho menos de

1 mm para representar cada ano.

BARRA
CORTAA
LINHAAOS
42 ANOS

LIGEIRAMENTE | \

Comece marcar os milimetros
do ponto médio para baixo,
usando 1 mm para representar cada
ano, até chegar ao ponto 0 no
pulso. Se necessario, ajuste a régua,
fazendo cada milimetro
ligeiramente maior nas palmas mais
compridas e um pouco menor nas
palmas mais curtas.
™
&

/

|
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Se vocé desenhar uma linha
horizontal partindo de qualquer
sinal até encontrar o nimero

na régua, serd capaz de
determinar com razodavel
exatiddo os eventos que

ocorrerdo em sua vida.
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- S SINAIS ENCONTRADOS na
O palma nio diferem apenas de
pessoa para pessoa, mas
também de mio para mio. A mio de
qualquer individuo é Gnica e nem
mesmo sua mio direita é igual a

esquerda. Elas podem até ser parecidas e as linhas
talvez tenham o mesmo tragado, mas olhando

atentamente vocé detectard diferengas

reveladoras. Sao precisamente essas diferengas
que mostram a riqueza da personalidade de uma
pessoa. Nessas discrepancias é que descobrimos

et S
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os niveis de complexidade da

B, mersoraididte e lbval anus as
fryA  dispanidbadies emine o que semtimss
[  eommen ooy agimes. U diss

mios revela suas caracteristicas
e capacidades inatas, e a outra

conta como vocé as tem expressado. Se existem
diferengas importantes, € sinal de que vocé

ultrapassou seu potencial inicial ou, ao contrério,

possui recursos ainda desconhecidos que
comtimuam 2 sua disposi¢io e que talvez venham
a florescer no futuro.

PoteNcEial B DESENVOILVIMENTO

A MAO ESQUERDA E A DIREITA contém informagdes
diferentes. A esquerda representa o eu interior e as
capacidades herdadas, e a direita é a fachada que

Diferencas Entré as Linhas Da Cabeca
Linhas da cabeca diferentes chamam a atengdo para o

desenvolvimento da mentalidade e do intelecto. Se a2 mao dominante
apresenta uma linha da cabega mais forte ou mais comyprida do gue a
Btita, 6 individuo fez um progresso intelectual maior de que paderia
85p6Far em vista da educagao recebida na infancia. Nio ease de linhas

LINHA DA CABECA
RETA NA MAQ
PASSIVA DE UMA
PESSOA DESTRA

Mao Doeninarnte

Nlas pessoas destras, a mdo
direita é chamada de dominante
e a esgfuerda leva o nome de
passiva. Para os canhatos,
vale o contrério.

iinhas, observe cada uma
separadamente levando em
consideragéo se ela estd
na méo dominante ou na
mao passiva.

Dewntro do Contexto
Quande vocé comparar suas

apresentamos ao mundo e o desenvolvimento dos
talentos (nos canhotos é ao contrério). As diferengas
refletem nossa evolucédo da infancia até a vida adulta.

UNHA DA
CABEGA CURVA
NA MAO
DOMINANTE
DE UMA PESSOA
DESTRA

da cabega semelhantes, o verdadeiro potencial da pessoa ainda
nio se realizou. Se a mio passiva mostra uma linha reta e a

dominante uma curva, a falta de visio foi superada. Criangas com
linhas da cabega retas devem ser incentivadas a ampliar seus
interesses. Se a crianga tiver linha da cabega curva, isto significa
que a criatividade inicial sera bem canalizada.




LINHA DO CORAGAD
COMPRIDA E CURVA
NA MAC PASSIVA DE
LIMA PESSOA DESTRA

DiFekencas Entre as LinHas oo Coracao

A linha do coragéo representa néssa natureza emocional € como nos
relacionamos com os autros, portanto, qualquer variagdo entre

a méo direita e a esquerda revelard uma disparidade entre nassos
sentimentos instintivos € 0 modo como projetamos esses sentimentos

YA VIDA
NA MAO
\NTE DE

LINHA DA VIDA CURTA NA
MAD PASSIVA DE UMA
PESSOA DESTRA

DirereNcas ENTRE as LinHas Ba Vita

Linhas da vida desiguais falam sobre satide e estilo de vida. Uma linha
da vida fragmentada ou curta na mio passiva e uma longa e forte na
mé&o dominante mostram que a propenséo para uma doenga foi superada.
Ulma linha da vida fragmentada que s6 existe na mio dominante sugere
que seu estilo de vida pode estar prejudicando sua satde.

Os Sinals CORRETOS
Linhes do coragée
discrepanmtes podem estar
indicando glue as mensagens
néo-verbais gjue vocé envia
para os outros néo refletem

suas intengoes.

UNHADO
CORAGAO
CURTA E RETA
NA MAO
DOMINANTE

DE UMA PESSOA
DESTRA

para o mundo exterior. ldentificar essa disparidade muitas vezes
ajuda a explicar mal-entendidos entre um casal. Por exemplo, a
presenga de uma linha curva na mio passiva e uma reta na mao
dominante significa que uma natureza terna e romantica esta oculta
por trés de uma fachada fria, que pretende transmitir independéncia.

Difsrencas Entrée as LinHas 06 Destinoe

A linha do destino mostra nosso progresso ao longa da vida,

por isso uma discrepéncia entre as maos revela suas tentativas
de controlar seu préprio destino. Por exemplo, uma linha do

destino fraca na mio passiva combimada com uma linha forte
na méo dominante sugere que uma falta de autoconfianga foi

vencida pela adocdo de uma atitude positiva.

UNHA DO DESTINOG
FORTE NA MAO
DOMINANTE DE UMA
PESSOA DESTRA

" LINHA DO DESTINO
FRACA NA MAO
PASSIVA DE UMA
PESSOA DESTRA




\ felicidade e éxito abundantes. Os analistas

contentamento interior que sentimos ‘ \ 7/ modernos, contudo, associam a linha de
ao longo de nossa vida. Ela ndo costuma / Apoio muito mais a criatividade do que a
estar presente em todas as mdos, mas quando , ( celebridade e riqueza. De fato, ela
é encontrada mostra a felicidade alcangada geralmente é encontrada nas maos de
por causa do sucesso. A linha de Apoio representa pessoas criativas e talentosas; porém, apesar de
nossa capacidade de usufruir a vida e de encontrar muitas delas serem financeiramente bem
satisfacdo no trabalho. Em suma, ela simboliza o recompensadas pelos seus dons, o0 que a linha de
nosso bem-estar. No passado acreditava-se que a Apoio indica, em esséncia, € o grau de gratificacao
presenca da linha de Apoio garantia fama e pessoal obtido através da expressdo dos talentos.

ambem conneciaa COMO linha do Sol, ! {\: fortuna, que seu dono podia esperar
a linha de Apoio mede o \% ‘J

Caracteristicas da Linha de Apolo

Como a linha do destino,alinhadeApolotambém
pode comegar em diferentes pontos da palma. E raro ver
alguma partindo do monte da Lua; na maioria das vezes,

encontra-se bem no alto da palma, como um segmento
curto, acima da linha do coragdo. Mas, seja qual for o
ponto inicial, o final esta sempre no monte de Apolo.
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O SMcesso tende [ \ | l | f ENitiDA ' | ) LINHA DE
\ J / [ | |
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N | Algum Sucesso \
Se sua linha de Apolo é
‘ fraca oufragmentada ao
\ { lon"o do seu curso, |
"\ l denota cjue O sucesso serd ‘
\, intermitente, |
| /
principalmente devido a | /
| /

\ falta de constancia e de |
; concentracéo.

Linha de Apolo Forte

Uma linha de Apolo marcante significa personalidade carismatica.

A pessoa é encantadora, extrovertida e alegre. Quanto maior a
linha, maior é o sorriso da sorte sobre quem a possui. Apesar de ja
ter nascido talentoso, o individuo, na maioria das vezes, alcanga o

sucesso simplesmente por estar no lugar certo na hora certa.

Linha de Apolo Fraca ou Ausente

Nem todas as médos possuem a linha de Apolo e, em algumas, ela é
muito fracaf® palida. Isso ndo significa que seu possuidor ndo tem
nenhum talento ou que estd fadado a penuria. Entretanto, a auséncia
ou muita fraqueza sugerem certa descrenca ou falta de satisfagédo,
aquela sensacdo de que a felicidade esta fora de seu alcance.



em possuir muitas linhas de
Apoio. Em algumas pessoas,
elas significam: "Conhece
muitos oficios, mas ndo (
mestre em nenhum™.

Linhas de Apolo Mualtiplas

Em algumas mé&os pode servisto um aglomerado de linhas de
Apolo, um feixe que representa um individuo verséatil, com muitos
talentos, alguém competente em véarias areas diferentes e que tem
potencial para alcangar satisfagdo e sucesso pela aplicacdo de um
ou de todos os seus dons.

DEDO DE
APOLO

Pode haver uma desvantagem

Sucesso Precoce
Uma linha de Apolo £lue
comeca no monte da Lua
sugere i/mc o sucesso comeca
hem cedo na vida, O (Jue
ocorre, por exemplo, com
uma crian¢a prodigio.

A Mao no Shiatsu

N o SHIATSU, UMA MASSAGEM JAPONESA, A PRESSAO
DOS DEDOS E USADA PARA ESTIMULAR OS CANAIS DE
ENERGIA E RESTAURAR O EQUILIBRIO NO ORGANISMO.

Ao NASCER, O ORGANISMO esta em equilibrio, mas vai sendo
prejudicado pelas tensdes da vida. Jitsu, ou o excesso de energia
em um 6rgéo, leva ao kyo,

0 esgotamento da energia

em outro lugar, e esse
desequilibrio gera a falta de
salide. Determinados pontos
na mao estdo diretamente
ligados aos 6rgdos internos.
A aplicacdo de pressdo nesses
pontos libera a energia
blogueada e reequilibra o
organismo.

Pontos de Presséo
Po«ios especificos da méao

ligados aos drgdos internos.

A Data do Sucesso

Sevocé tem uma linha de Apolo
cfue sai da linha do destino, a

N ) UNHA DE
marcacdo do tempo nesta linha APOLO
lhe mostrara (guando vocé vera COMEGANDO
h i NA UNHA
seus sonhos se realizarem. DA VIDA

Linha de Apolo é uma Ramificacdo da Linha do D estino
Um formato comum da linha de Apolo é elacomegarcomo uma
ramificacdo da linha do destino, subindo para o dedo de Apolo. Isso
indica que os talentos do individuo serdo reconhecidos na época da
vida em que inicia essa formacdo. Também sugere que 0 sucesso é
alcangcado por meio do préoprio mérito e de uma grande dedicacdo.

Linha de Apolo Comegando na Linha da Vida
Uma linha de Apolo que emerge da linha da vida é um
acontecimento raro. Quando estd presente, denota que a pessoa
alcanca a prosperidade pelos seus proprios esforgos. Se a raiz
estd dentro da linha da vida ou no monte de Vénus, pode sugerir
que o dinheiro ou imoéveis vém por heranca familiar.



Linha de Apolo

Como atinha ae Apo1o SiIMboliza N0OSSoO senso de
realizagdo e a satisfagdo que sentimos na vida, qualquer
sinal nela encontrado se refletird em eventos que
influenciam especificamente ou alteram nossa felicidade
e bem-estar. Os sinais, como sempre
acontece, podem ser positivos ou
negativos, mas como esta
linha é a medida de nossa
satisfacdo - com a vida, com
0S que amamos, com nossa
posicdo social e reputagédo

na opinido dos outros -

na maioria eles sdo negativos e
prejudicam nossa alegria de viver.
Curiosamente, uma estrela, sinal
que em qualquer outra linha é
considerada um arauto da

ma sorte, quando aparece

na linha de Apolo € um
augurio de sucesso

brilhante.

Na mitologia grega, A'pol'o era
Odeus Sol. Ele regia a
criatividade, especialmente na
misica enas artes.

Imprensa Marrom
Tradicionalmente uma ilha
na linha de Apolo sempre
representou um escandalo
na vida da pessoa. Hoje
em dia, interpretamos

esse sinal como perda de
auto-estima ou reputacéo
prejudicada.

ILHANA UNHA
DE APOLO

Itha na Linha de Apolo

Ilhas sempre significam uma diminuicdo de forga nos aspectos da
vida que a linha representa. Na linha de Apolo, uma llha poderia
refletir a perda tempordaria da satisfacdo individual e da paz de
espirito. O sinal geralmente marca um periodo de problemas
financeiros ou de perda de prestigio. O evento pode ser datado
(verpagina 8iJ e ele dura o tempo correspondente ao tamanho da ilha.

ammnelro numa loteria
6 O tipo de evento

gue seria marcado
por uma
estrela na
linha de
Apoio.

Estrela na Linha de Apolo

Na linha de Apoio, uma estrela perde sua tradicional conotagdo
negativa e, em vez disso, é sinal de uma imensa boa sorte. Ela
indica o momento em que os talentos e os esforcos da pessoa sdo
reconhecidos ou quando ela vivéncia a sensagdo de estar bafejado
pela fortuna. Um sabito golpe de sorte, uma reviravolta inesperada
resultando em honras e prémios ou o sucesso conquistado da noite
para o dia sdo fatos que podem ser augurados pela estrela.

Recuperacéao
Uma cruz ou barra
na linha de Apoio
revela obstrucdo.
Se. depois da marca,
ela estiverforte. O
dano foi passageiro,
mas, se estiverfraca,
a autoconfiancga
saiu abalada.

;'.F, ILC
Barras, Cruzes e Q uebras na Linha de Apolo

Em qualquer linha, a presenca de uma barra é um obstaculo ou
retrocesso. Na linha de Apolo, uma barra representa uma obstrucédo
temporéaria, uma parada que prejudica o avanco para o sucesso. Duas
barras formando uma cruz indicam decepcdo ou abalo na reputacgéo
da pessoa. Uma quebra na linha de Apolo marca uma mudancga,
como o término de uma aventura e o comeco de algo novo.



Calculo do Tempo na Linha de Apolo

Autégrafo
GmtEastwood sefue uma
longa tradicdo, iniciada em
17 de maio de 1927, das
estrelas de cinema deixarem
as impressées de maos e pés
noHollywood Boulevard.

Para datar os eventos assinalados na linha de Apolo, usa-

se um procedimento similar ao seguido na linha do destino

[ver padgina 75). A régua é desenhada no centro da palma e as

marcas dos anos sdo transferidas horizontalmente para a

linha de Apolo, embora esta varie muito em comprimento:

algumas comecam no centro da palma enquanto outras sédo

encontradas somente acima da linha do coracéo.

LINHA DESENHADA
DO PULSO ATE O
DEDO DE SATUfysiO
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vertical, partindo do \ e /
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centro do dedo de Saturno \ 45 [
até o primeiro bracelete. \~ o

Encontre o ponto médio,
que serd a marca dos 35
anos. Usando espagos de
1mm para representar 0s
anos e marcando dos 35
para baixo, complete a
régua de modo que o

ponto O fique no pulso.

M arcando a parte
2 superior, a partir dos
35 anos, diminua ligeiramente
0s espagos para a régua se
adaptar ao tamanho da palma.
Transfira as medidas por meio
de linhas horizontais para a
linha de Apolo. Lembre-se que
as vezes ela sé comeca depois
da linha do coracéo.

Dizem que, na inauguragdo do Chinese Theater, construido por Sid
Grauman em 1927, a atriz Norma Talmadge pisou numa placade cimento
ainda tmido na calgcada da entrada. Assim comegou a "calgada da fama",

0o maior 4lbum de autégrafos do mundo. Na verdade, Sid Grauman copiou
a idéia de seu pedreiro, Jean Klossner, que havia "assinado" seu trabalho
imprimindo a mao no cimento Gmido, de acordo

com um costume tradicional.
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Gléria é uma talentosa \ ¥

estilista de modas que goza

de muito prestigio. Sua linha de '

Apolo comeca na parte inferior da palma, partindo do monte da
Lua, o que confirma seu talento criativo e grande imaginacao,
Uma estrela salienta a aclamacdo que recebeu aos 30 anos,
quando apresentou sua primeira colecdo. Nove anos depois, ela
expandiu seus negd6cios, langcando uma linha de cosméticos que
obteve 6tima aceitagdo. A duplicagcdo da linha de Apolo aos 39
anos mostra as duas empresas em funcionamento. Uma quebra
na linha aos 44 anos marca sua safda do campo da moda para
fundar uma empresa de tecidos para decoragdo. A expansdo
descontrolada e a péssima assessoria juridica. Juntamente com
um relacionamento pessoal desastroso, levaram ao fracasso nos
negd6cios e a uma situacdo financeira precéaria que durou quase
cinco anos. Uma ilha na linha, indo dos 49 aos 54 anos, revela
sua perda de prestigio nessa fase. A partir dos 54 anos, a linha de
Apolo aparece fortalecida, revelando a subida metedrica e a
recuperacdo do prestigio quando Gloéria voltou a criar moda.
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LGUMAS DAS LINHAS SECUNDARIAS € (‘
\
5

A outras formacOes que aparecem nestas [}
paginas e nas duas seguintes raramente *\ \3\

sdo encontradas, mas quando estdo presentes |
adicionam profundidade a leitura da
personalidade, pois oferecem ao quiromante
subsidios adicionais para construir um perfil mais
amplo. Elas séo Uteis para destacar qualidades
incomuns que influem na natureza do carater e
do temperamento, aumentando o nivel de
individualidade da leitura. Essas linhas de menor

) importancia acrescentam definicdo a
/ qualquer andlise de méo, afetando tragos
> de carater, refinando categorias e

detectando aptides naturais e talentos
especiais.

4 Alguns individuos tém uma grande

quantidade de linhas secundarias, enquanto outras
méaos parecem quase lisas. Em sua maioria, as
pessoas apresentam uma ou duas dessas linhas, e
talvez seja a linha de Mercurio, em sua variedade
de formas, a mais comumente encontrada.

Analisando as Linhas Secundarias

Q uando aparece, @ linha de MercUrio pode comecar

nos montes da Lua ou de Vénus, ou na linha da vida. Seu

curso natural € subir atravessando a palma até atingir o

monte de Mercurio. A Via Lasciva e as linhas das viagens
sdo encontradas na borda da percussdo; a linha de Marte
situa-se no lado interno da linha da vida.

o

|
| /

Problemas Oe Saude

As pessoas cuja linha de Mercirio
comeca no monte de Vénus ecruza
a linha da vida jreijientemente
trabalham cuidando de pessoas
doentes ou ttm um interesse especial
em puestdes de salde.

Tino Para Negdcios

Na impressdo palmar & esquerda
uma forte linha de Mercirio
revela talento para os negécios.
O sucesso éalcangado se sequir
corretamente seus instintos.

\

\
\

Linha de Mercuario e os Negoécios

A linha de Merclrio é um indicador de tino comercial quando
comeca no monte da Lua ou brota da linha da vida. Os que
apresentam esta formacédo invariavelmente sdo bem-sucedidos nos
negdécios porque, por estarem afinados com suas faculdades

intuitivas, trazem esperteza e visdo aos seus empreendimentos.

Linha de Mercario e a Saude

N o passado dizia-se que a linha de Merclrio, também conhecida como
hepética ou linha da salde, indicava falta de satde e o melhor era nédo
possui-la. Hoje, contudo, os analistas afirmam que ela mostra o estado
atual da salde fisica da pessoa. O cansago, por exemplo, deixa-a mais

profunda e o relaxamento pode levar a seu desaparecimento.



poaem experimentar reacoes
anormais a certos produtos
e/uimicos, &lcool ou alimentos.

Longa Viagem
Exploradores e viajantes

VIA LASCIVA muitas vezes possuem uma
grande abundancia de
linhas de viagem. Quanto
maior e mais forte a linha,
mais importante e mais
distante éa viagem gue

representa.

Via Lasciva

Linha horizontal que cruza o monte da
Lua, por muitos séculos acreditou~se que
ela representava comportamento
desregrado, dai o seu nome. Pesquisas
modernas, contudo, descobriram uma
ligagdo entre a Via Lascivae a
sensibilidade a alérgenos. Por isso,
atualmente ela recebe o nome

de linha da alergia.

MONTL..
DA LUA

Linhas de Viagens

As viagens, e principalmente

LINHA DE aquelas para locais distantes,
::::;MA Compa”hié sdo representadas por linhas
UNMA DA As vezes, uma linha horizontais que entram na
VIDA de Marte significa um palma pela borda da percussdo
companheiro fiel, amoroso, e passam pelo monte da Lua ou
gue se mantera ao lado da M arte Negativo. Quanto maior
pessoa durante a vida inteira. o ntmero de linhas, mais o
Marte Linha de Marte individuo viajard em sua vida.
Porser Odeus da guerra. Marte A linha de M arte aparece no interior da linha da vida e corre paralela Linhas integras auguram
simboliza energia e impeto. N o aspecto aela. Algumas sdo curtas, outras seguem a linha da vida em todo o jornadas livres de problemas.
positivo, suas gualidades manifestam-se  seu curso. Representa protegdo e maior vitalidade. Quando passa ao As que contém barras, ilhas ou
em coragem e resisténcia, e no negativo, lado de uma quebra na linha da vida (ver pagina 57) indica que, apesar quebras alertam para

em génio <1~rfss/t70 eforga bruta. de asaGde correr risco, as defesas do organismo estdo preparadas. dificuldades no trajeto.



Marcas Secundarias

Embora todos os seres humanos )

possuam as linhas dos pulsos,
chamadas de braceletes, o cinturdo
de Vénus e o arco da intui¢do sdo
bem menos comuns. Ainda mais
raras sao as formacoes
semicirculares encontradas em
torno da base dos dedos, no topo
da palma. Justamente por serem
incomuns, essas marcas destacam,
fortalecem ou enfraquecem as
qualidades representadas pelas
areas onde se encontram. Algumas
séo decididamente negativas,
outras positivas. Cada uma delas
tem sua funcéo para um maior
conhecimento do carater do

dono da méo.

VENUS

Chamada de Vénus pelos
romanos e de Afrodite
pelos gregos, esta
divindade era venerada
como a deusa do amor.

Saude

\ | Os analistas de méo
\

a sua salde
ginecoldgica.

Os Braceletes

Sdo as linhas que ficam na fronteira entre a palma e o pulso. No
Ocidente, quase ndo sdo levados em consideracdo, mas o0s
quiromantes orientais afirmam que eles revelam valiosas
informacdes sobre a duracdo da vida. Diz-se que trés braceletes
fortes e sem sinais trazem longevidade.

concordam gue, numa
mulher, Oformato do
| primeiro bracelete
| oferece pistas sobre

1’ também facilidade para
| semagoar e reagir

AL T B 3
\ \\ com o0s outros. Indica
!
J

levado pela emocéo.

Cinturao de Vénus

Bastante raro, o cinturdo de Vénus é uma linha semicircular
localizada acima da linha do coracdo, que abrange os dois montes
centrais, Quando aparece, em geral é fragmentada e incompleta.
Ela denota sensibilidade excessiva, sentimentos intensos e
emocdes exaltadas.

Sensitiva

Quem /)ossMi O arco
da intuicdo é uma
pessoa sintonizada
com seu inconsciente e
gue tem sensibilidade
para perceber os
pensamentos e

‘," emocdes dos outros.

| \ \
/ PERCUSSAO \ s (

Arco da Intuicao

Poucas méos possuem o arco da intuicdo em seu formato perfeito,
A linha é encontrada no lado da percussdo e aparece sob a forma
de um crescente que comega no monte da Lua, descreve um arco e
vai terminar sob o dedo de MerclUrio. As pessoas que possuem esta

marca tém o dom da intuicdo e grandes poderes de percepgéo.



de Saloméo localiza-se abaixo da raiz do dedo indicador.
Associado a fabulosa capacidade de julgamento de Saloméo,
quando aparece representa sabedoria e compreensdo filoséfica.
Os possuidores desta marca sdo excelentes professores, advogados
e juizes. Ndo é raro encontra-lo nas méos de pessoas altamente
respeitadas, que ocupam cargos de autoridade.

Pensamento Positivo
Se vocé tem um anel de
Saturno em sua mao
colabore para seu
desaparecimento pensando
positivamente e procurando
enfrentar a vida com O
coracdo mais leve.

Anel de Saturno

O anel de Saturno, uma linha em arco em torno da raiz do dedo
de Saturno, é o simbolo cldssico da pessoa chata e estraga-prazer.
Felizmente é uma marca muito rara e o semicirculo quase nunca é
completo, Essa formacdo costuma ser acompanhada por falta de
alegria de viver, mau humor e pensamento melancélico.

Incentivo Para
A Criatividade
O anel de Apoio
pode desaparecer
com uma atitude
positiva.
Aproveitar todas
as oportunidades
de participar de
atividades culturais
incentiva O
desenvolvimento da

ANEL DE APOLO

inspiracdo artistica.

-y

Sabedoria
O anel de
Salomédo
também
échamado de anel
de Japiter. A pessoa
(Jue possui esta
formacdo édo tipo #mi
tem cabeca madura sobre
ombros jovens.

Anel de Apolo

A ocorréncia de uma linha em semicirculo em torno do dedo de
Apolo felizmente é muito rara, porque quando ela aparece é como
se a pessoa tivesse um bloqueio, freando a espontaneidade natural
e 0 otimismo. A capacidade de apreciagdo estética é pouco
desenvolvida e a criatividade fica muito prejudicada.







A Analise das
M aos na Pratica

Nossas méos contém grande ricfueza de informagGes sobre nds mesmos
desejos e motivagles, gostos e desagrados, Omodo como interagimos
com 0s outros, nosso provavel comportamento em determinadas
ocasides e a maneira como reagimos aos acontecimentos.
Tudo Ocjue precisamosfazer é aprender a decifrar os sinais.

Apresentando a Analise das Mdaos * Relacionamentos
C ompatibilidade * A Familia * T rabalho ¢ Saude

Sorte e D inheiro * Viagens

Aposentadoria * Progresso e Mudancgas




Al LONGE O TEMPO em gque se procurava uma
Vcigana para ler a sorte nas maos.

O quiromante moderno é um praticante
sofisticado, que atende em consultérios bem
decorados e é procurado por pessoas interessadas
em receber orientacdo sobre uma ampla variedade
de questdes relacionadas com a vida em geral.
Elas recorrem a um quiromante quando precisam
de ajuda para resolver um problema, confirmar
decisdes importantes, adquirir maior
autoconhecimento ou saber qual o melhor
caminho a seguir em determinados momentos.
Seja qual for a pergunta, o analista de médos deve
sempre oferecer conselhos construtivos e indicar
as direc6es preferenciais.

A Moderna Analise das Maos

A quiromancia vem evoluindo ao longo de
milhares de anos, Um mundo de conhecimentos
foi recolhido, baseado na

observacdo e comparando-se

comportamentos e eventos
com as linhas e sinais
encontrados nas maos.
Os atuais analistas

selecionaram as correspondéncias mais relevantes
e as mesclaram com a psicologia - esta valiosa
técnica analitica ajuda a desemaranhar as
complexidades da psique humana. As pistas sao
observadas nas palmas e nos dedos, Em seguida, o
analista as relne, como se estivesse montando uma
fotografia formada por muitas partes, até surgir o
retrato completo da pessoa.

Avaliacdo Passo a Passo

0 primeiro passo da investigacdo inclui os
aspectos fisicos das médos: a textura e a aparéncia,
o formato, a estrutura dos montes e dedos, € 0
modo como sdo usadas; com gestos extrovertidos
ou com um reservado autocontrole. O segundo
passo considera os desenhos formados pelas cristas
cutdneas na palma e dedos, resultado de heranca
genética, que podem revelar informacdes vitais
sobre a mentalidade e a salde. O terceiro passo
estuda as linhas, que sdo como uma assinatura
pessoal e representam a natureza fisica, mental e
emocional do individuo. Acontecimentos passados
e presentes, além de possiveis tendéncias para o
futuro, estdo todos ali registrados. As linhas da
vida, da cabeca e do destino podem receber uma
escala de tempo permitindo datar os eventos
significativos com surpreendente exatiddo.
Por fim, o quarto passo junta as pistas especificas
que lancam uma luz sobre o aspecto que estd em
pauta. Um analista consultado sobre uma
questdo profissional, por exemplo, pode
encontrar dados sobre a mente na
linha da cabeca, procurar

LARS DE PONTA FINA

M aterial Essencial

Um kit de impressdo (ver pagina 24)
euma lente de aumento sdo essenciais
para a arte da ifuiromancia. Fazera
impressdo das palmas é uma parte
importante da consulta, porcjueela
muitas vezes salienta sinais efue
poderiam escapar em uma observagao
direta a olho nu. A lente de aumento
facilita Otrabalho de captar sinais
durante Oprocesso de investigacao.
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DE Escolha Eomese na roues | 8

DOS DEDOS
I% contrario dO qw
afirma a cigana, seu destino
ndo esta irrevogavelmente
gravado em suas méacs.
As linhas podem mudar
de uma maneira quase

imperceptivel e, 3 vezes, :
com grande rapidez.
Aanélise das méos mostra 1
tendéncias e oportunidades s
N .- PRINCIPAS

gue tém probabilidade ARAEMAGAS
de acontecer no futuro. tcARCRS UNHAS

Az - ESTRE PRINCPAIS
Vocé é quem decide A
se quer desenvolver o \ .

4 i PROFUSAC DE MINUSCULAS LIAH
gﬂepﬁfee?;r% rC-gﬁl(’)eSCIdO MINUSCULAS LINHAS DIMINUIRAM MU TO
SlnaIS,AquirOﬂEnCia Primeira Impressao 10 Anos D epois
den'_DnStra que seu Dez meses depois do nascimento do seu As criangas agora estio freqiientando a escola
destino estéserrpreem segundo filho, a mao desta mulher esté cheia de eamulherpode se dedicar aos seus proprios
SUas n‘ﬁos linhas, alertando para a exaustdo fisica e mental. interesses. Note como a méo ficou "calma".

mudancas de emprego na linha do destino e absolutamente essencial dar informacdes exatas e
detectar sinais isolados associados as ocupagdes evitar fazer profecias. O cliente deve ser sempre
individuais. Da mesma forma, sdo coletadas e encorajado a transformar os defeitos e eventos
reunidas informacdes sobre qualquer aspecto de negativos em qualidades e eventos positivos.
nossa vida. E imprescindivel explicar que existe o livre-
. 3 arbitrio, que com acdes positivas é possivel mudar 1
O Analista Responsavel ndo apenas o destino, mas também as |

A andlise das méos é uma ferramenta poderosa e os  linhas da méo.
que a utilizam precisam ter consciéncia de que
nada é mais facil de plantar do que as sementes da
sugestdo. Uma deducdo errada ou um comentario
casual podem ter conseqiiéncias importantes,
mesmo para um discrente que talvez esteja em um
momento mais vulnerdvel. Por isso é

O Que a Analise de Maos Pode Fazer?
Uma analise de mé&os revela eventos do passado
fjue podem estar repercutindo na vida atual e
também traz & luz os projetos (fue O
futuro tem guardados. Com a andlise
i possivel desviar de problemas,
aproveitar oportunidades e tomar

as fiecisoes corretas. Em suma, a
andélise de maos pode ajudé-lo
a assumir Ocontrole de sua
propria vida.
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S PSICOLOGOS E CONSELHEIROS Sentimentais criamos ao longo da vida, seja entre pais e filhos,
I 1 concordam que estabelecer relacionamentos €  amigos e colegas ou namorados e parceiros. Alguns
uma das mais complexas atividades humanas. sdo extremamente bem-sucedidos e outros resultam
A nossa espécie é gregéria e um aspecto fundamental ~ completos desastres. O triunfo ou fracasso depende
de nossa natureza € a relacdo entre os individuos. muito de nosso génio e estrutura emocional,
S&o numerosos e variados os relacionamentos que caracteristicas que estdo marcadas em nossas maos.

OS Quatro Formatos de Mao

AS PRIMEIRAS PISTAS que precisamos obter para montar um médos. Os quatro formatos bésicos refletem nossas

quadro do modo como nos relacionamos com 0s outros emogﬁes € reagﬁes fundamentais, 0 modo como nos
sdo encontradas no formato basico e na estrutura das apresentamos aos outros e nosso potencial emocional.
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Mao Terra Mao Ar M ao Fogo M ao Agua
Conhecidas pela sua honestidade Inteligente e espirituosa, a As pessoas com méao Fogo saltam Carinhosas, gentis e compassivas,
e bom senso, as pessoas que tém pessoa com mao Ar terd um da tristeza para a alegria em mas também um pouco sensiveis
mao Terra costumam ser grande circulo de amigos, mas é segundos. S0 amigos prestativos e romanticas demais, as pessoas
consideradas sinceras, Ndo sdo altamente seletiva ao escolher e carinhosos, mas precisam de com mao Agua sdo idealistas em
excessivamente romanticas ou parceiros intimos. Sdo estaveis continuas massagens no ego. seus relacionamentos. Por serem
falantes, mas os outros confiam em teimos emocionais, mas Apaixonam-se com facilidade, bastante impressionaveis, podem
nelas devido a sua lealdade e muitas ddo a impressdo de mas uma vez assentadas tomam -se ser exploradas por criaturas
apoio incondicional. serem frias e antipaticas. amantes ardentes e fiéis. maldosas e cruéis.
5
(&
,//—\' 722N
Amal"guras no Amor IMPRESSOES DIGITAIS COM / 7 ( /
REDEMOINHOS ' /
APpERcUSSAO DA MAO deste homem projeta-se emum / /
arco consideravel, 0 que da a palme uma aparéncia / “ ‘
mais larga. Vs, na realidace, ela é retangular e [ |
contém linhas muito fortes. Isto sugere o formato // /
Fogo, e os redemoinhos na polpa dos dedos, tipicos ]/ [
desse tipo de Méo, confirmmam essa classificacio, \ /
Pessoas com méo Fogo apaixonam-se com grande

relacionamento encontradas na palme. A grance ilha
ma linha da cabeca revela os efeitos desestabilizadores
dos problemes de convivéncia. Por sorte, ailha
termina proximo dos 20 ancs, 0 que, aliado ao

desenvolvimento da linha de Apoio na mesma época, ’

/ f

NS

diz que esse homem logo encontrara sua alma gémea. LINHAS DE

'l
/
RELACIONAMENTO /
" |
/

facilidade, como atestam as numerosas linhas de \) VvV SN
— / p= —



O mopo como ReaciMos A0S OULI0S, NOssa energia TlaCldas revelam egocentrismo € auto-Iinaulgencia.
sexual e capacidade de amar séo refletidos pela textura ~ Quanto mais firme e forte for a méo, mais controlada
e aspecto das méos. De modo geral, m&os macias e e inflexivel sera a natureza da pessoa.

M aos Magras
N . . .. - FALANGES GORDAS
Pessoas com maos magras possuem mais energias espirituais SUGEREM GRANDE

ou intelectuais do que passionais. Elas carecem de ardor, sdo APETITE
frias nas emocdes e tém personalidade timida. Aqui, a base /

da palma pouco desenvolvida, junto com o angulo estreito

formado pelo polegar e a palma, mostra que esta mulher
tem dificuldade de se abrir com outras pessoas.

M aos Carnudas

Uma mao espessa, mas eldstica, é sinal
de energia e vigor. Os donos deste tipo
de mé&o sdo emocionalmente bem
equilibrados, carinhosos e sensuais.

H& um grande amor pelo prazer fisico,

e tanto a paixdo como a libido séo fortes
O polegar comprido e
ANGULO flexivel mostra que seu
dono ¢ cordato e
vorcant inteligente, capaz de
controlar suas energias e
canaliza-las para uma atividade
criativa.

CURVA DA
CRIATIVIDADE

MONTE DE VENUS BEM DEDO DE MERCUWO

DESENVOLVIDO

Dedo de Mercario
O dedo minimo representa a
comunicacgdo e a expressdo
pessoal, e como o sexo é um
dos meios pelos quais nos
expressamos, o formato desse
dedo costuma fornecer
pistas valiosas sobre o nosso
impulso sexual. Dedo minimo
comprido, com uma falangeta
especialmente longa
e pontuda, denota
egoismo na
relacdo sexual. Se o
dedo é muito curto,
como neste caso, pode
estar indicando imaturidade
no sexo.

MONTE DA LUA
CHEIO, REVELANDO
RIQUEZA EMOaONAL

Monte de Vénus

O monte de Vénus é a sede da libido. Largo e carnudo,

como no exemplo desta mulher, revela uma natureza afetuosa,
carinhosa e cordial. Existe amor pela vida aliado a

desejos fisicos saudaveis. Em suas relagdes ela é vista como
aberta e simpatica, e nos seus relacionamentos intimos

é capaz de se expressar livremente.



NAS Linhas

Para termos sucesso NOS relacionamentos
precisamos de certo grau de autoconsciéncia para
reconhecer nossos padrées emocionais, necessidades
e motivacdes intimas. E somente através do
conhecimento de nds mesmos que podemos
compreender os outros. Como a linha do coracgéo
reflete os sentimentos e impulsos sexuais, ela é a
primeira que devemos observar (ver pagina 66).

Mas outras linhas também tém algum peso nos
relacionamentos, como a linha da cabeca, por
exemplo, que fala sobre as atitudes em relagdo

aos outros e as expectativas emocionais. A analise
das maos pode fornecer uma chave para
compreender a ligacdo entre o coragéo e a mente,
mas ha muito mais a ser revelado se soubermos

onde procurar. Todos nos temos linhas e sinais
particulares, que ndo apenas destacam
relacionamentos especiais como também podem
determinar a data em que suas influéncias aparecerdo
em nossa vida

Confirmacéao

LINHA DE
INFLUENCIA
SAINDO DO
MONTE DA

LUA

Linhas de influéncia

fracassado
paralela efue com
da palma promete um

Dentro da Linha da V ida

Procure no lado interno da linha da vida por sinais que indiquem
relacionamentos. Uma linha que corre paralela a linha da vida é sinal
que existe ou existird uma alma gémea. Ramificaces que saem da
linha da vida para o seu interior também indicam relagdes intimas.
Dependendo da idade da pessoa, elas podem marcar o inicio de um
relacionamento ou o nascimento de uma crianca.

Na mao a estfuerda, uma
tinha paralela a linha da vida
sugere um relacionamento.

A marca f confirmada por
uma linha de influéncia pue
sai do monte da Lua, indo na
direcdo da linha do destino.

por barras revelam relacionamentos

Antipamente,
acreditava-se cfue
linhas verticais
ligadas as linhas

de unido eram
indicadoras defilhos,
mas hoje em dia essa
ide'iajd ndo tem
validade.

LINHAS /
DE UNIAC

Linhas de U nido

No passado, os livros de quiromancia afirmavam que pequenas linhas
na percussdo, sob o dedo de Mercdlrio, representavam casamentos ou
casos amorosos. Por isso, eram chamadas de linhas de unido. Todavia,
depois de muitas pesquisas, os analistas de hoje duvidam que essas
marcas sejam sinais confiaveis de casamento ou unides estaveis.

UNHAS DE
INFLUENCIA
QUE NAO
ATINGEM A
LINHA DO
DESTINO

Problemas
atravessadas

s. Uma linha
eca no centro
a unido feliz.

Linhas de Influéncia
Linhas de influéncia representando relacionamentos partem do
monte da Lua na direcdo da linha do destino. O sucesso da relacéo
pode ser avaliado por elas. As unides fracassadas sdo mostradas por
linhas que cortam a linha do destino ou ndo conseguem atingi-la.
Linhas paralelas ou que se entrelagam com a linha do destino
simbolizam unifes bem-sucedidas.



wvialle biftauvde vt pisiiia As MAOS REGISTRAM 0S acontecimentos negativos

N a india, as maos das noivas sdo pintadas com henna. e pOSitiVOS de nossa Vida. Da mesma maHEIra que
podemos ver sinais de unides
N o CASAMENTO TRADICIONAL sikh ou hindu felizes, também localizamos
¢ costume pintar com henna desenhos areas problematicas, onde ha
muito intrincados nas palmas, costas das discérdia e desuniéo, e somos |

mé&os e pulsos das noivas. Uma das fases do
ritual de matrimdnio pede que o noivo
observe atentamente essas figuras.

alertados para periodos onde |
havera maior probabilidade .'

Escondido entre os desenhos esté escrito seu nome, que ele de encontrar dificuldades. “
teré de encontrar para garantir que o casamento sera
abengoado com sorte e felicidade. LINHA DO |
DESTINO BEM
Boa Sorte MARCADA
Para trazer boa /
sorte ao casamento, Final Feliz
as amigas e parentes Em um / /
da noiva também casamento diftcil, /
adornam suas méaos esta mulher séfoi /
com desenhos sedivorciar f
pintados com (guandoja estava f ‘v ;
henna. com mais de 40 [ |
anos. Cinco anos ‘ ,/
) \/
depois voltou a
Como Datar os Relacionamentos =~ e \ |
E POSSIVEL DETERMINAR o iNiCio e 0 fimde ura relacio revela a linha do J
aplicando as régues de tempo des linhes davida e do destino fortalecida. \
Oestim(ver paginas 58 e 75] %Ilm&lnﬂlﬁrﬂae% BARRAS
ramificagies gue marcamos relacionarentos. A méo CORTANDO A LINHA

esta mulher revela que uma longa unido terminou acs Problemas
34 anos. Uma relagdo meis promissora.aparece aos 30 anos,  Varias barras cortan 2

linha do destino. Esses
sinais, combinados com

uma linha do destino

fragmentada, sugerem
uma vida matrimonial
cheia de problemas.

AN LINHA DO DESTINO

EM CORRENTE

Efeito
A gualidade da linha do
destino depois de uma unido

/ 5/
,’/ .
revela Oimpacto gue esse

z relacionamento exer r

— elacionamento exerce sobre O
/ P4 individuo. Se ela sefortalece,
/ a influéncia (ben”ica. Neste
s (
i

caso, porém, a linha do
destino sefragmenta numa /
formacdo em corrente. /
/
LINHA Q£ INFLUENCIA

! / UNHAS PARALELAS Casamento
// A UNHA OA VIDA Marcando Otempo na linha do destino da mao
CONFIRMAM DOIS desta mulher, podemos ver uma linha de influéncia
RELACIONAMENTOS . :
saindo do monte da Lua gue se une com a linha do
destino, representando 0 casamento aos 32 anos.



OCE COMBINA BEM COM Seu parceiro? Vocés
\ / sd0 mesmo compativeis? As respostas a
7 essas perguntas estdo na comparagdo das
maos de ambos. O exame dos formatos, estruturas
e linhas revelara se existem diferencas e
similaridades, e fornecera dados sobre esse

relacionamento. Se ha muitas semelhancas, a
compatibilidade esta confirmada, mas, se as méaos
diferem, a descoberta dos aspectos incompativeis
dard uma melhor compreensdo mutua. As vezes
sdo as diferencas, e ndo as semelhancas, que unem
duas pessoas.

OS Quatro Formatos de Mao

Quando voceé estiver estudando as méados a procura de
sinais de compatibilidade, considere em primeiro lugar se
os formatos béasicos estdo em harmonia ou em conflito.

O quadro abaixo revelara sua compatibilidade com
outros formatos de m&o. Leia suas proprias caracteristicas
na horizontal e as do seu parceiro na vertical.

[ MAo TERRA
i
| 1] 0

Uma combinacéo boa
porque ambos sdo esforgados
no trabalho e logo
estabelecem uma rotina a
dois. Um relacionamento
sélido e convencional.

Ar, que tem facilidade de
expressar-se com palavras,
acha que Terra é quieto
demais. Ar precisa de
variedade e Terra necessita
de rotina.

Terra estabiliza a volatilidade
do Fogo e ajuda a canalizar
idéias de maneira construtiva.
Se Fogo conseguir abrandar
sua impaciéncia, a parceria
pode ser gratificante.

Unido dificil entre pessoas
muito diferentes. Em termos
positivos. Terra poderia
ajudar na materializacéo dos
sonhos de Agua, mas Agua
acha que Terra é insensivel.

Uma parceria dificil com

diferentes modos de encarar
avida e atitudes conflitantes
no trabalho. Terra acha que
o parceiro Ar é superficial e
ndo gosta de compromissos.

Um relacionamento frio e
intelectual. Paix&o e emocdes
controladas, e a criatividade é
canalizada para as idéias.
Nenhum dos dois deixa-se
perturbar pelo ciime.

Se colaborarem, podera ser
uma unido satisfatoria.

O Fogo deve dar liberdade
ao parceiro Ar e Ar precisa
oferecer demonstragdes
fisicas do seu interesse.

Ambos sdo criativos, com

Ar fornecendo o aspecto
mundano que Agua necessita.
As vezes. Agua pode achar
que Ar é exagerado no seu
distanciamento emocional.

Mao Fogo

Uma parceria produtiva. Terra
[X)de lucrar com o entusiasmo
de Fogo. Embora tenham

nivel similar de energia, o
estilo de vida meio selvagem
de Fogo pode irritar Terra.

Relacionamento emocional.
Ambos sdo cheios de vida e
gostam da companhia de
outras pessoas, mas o ciime
de Fogo fard Ar sentir-se
preso numa armadilha.

Relacionamento estimulante,
caracterizado por arroubos de
paixdo. Para manter a chama
acesa, cada um precisa
respeitar a necessidade de
receber atencéo do outro.

Este relacionamento €
altamente promissor. Ambos
gostam de expressoes de
afeto e emogédo. Agua,
especialmente, se beneficia
do desembarago de Fogo.

M ao Acua

A parceria menos
compativel. Agua pode
trazer refinamento a unido,
mas Terra se enfurece com a
falta de logica do
pensamento de Agua.

Uma boa combinagédo. Ar sai
lucrando com a inspirada
visdo do futuro tipica do
parceiro Agua, O Unico
obstaculo para Ar é que Agua
pode ser possessivo demais.

Uma boa combinagéo.
Ambos sdo passionais e juntos
produzem um relacionamento
quente e sensual. O Fogo
gostara de ter a liberdade de
assumir o papel de lider.

Este casal refinado é um
encontro de almas que vivem
para a arte. O idealismo
conjunto, porém, colabora
para que, na vida prética, haja
pouca compreenséo,



A COMPARACAO DO FORMATO das maos deve ser o
primeiro item de andlise quando se deseja estudar a
compatibilidade entre duas pessoas. A etapa seguinte é

acrescentar as informacdes extraidas das linhas da cabega,
da vida e do coracdo. Isso podera superar diferencas que
tenham sido detectadas na comparacéo das méos.

LINHA DA CABECA RETA

LINHA DA CABEGCA GURVA

Linha da Cabecga

Para saber as disting0es basicas entre uma
linha da cabeca curva e uma reta, veja
pagina 62. Se ambos tiverem a linha reta,
olham avida de uma maneira pratica.
Quando as duas sdo curvas, os dois parceiros
tém uma visdo bem ampla da vida. Se as
linhas da cabeca forem diferentes, os
interesses e atitudes também serdo
diferentes. Eles podem se completar, mas
existe pouca semelhanca de mentalidade.

UNHA DA VIDA
BEM MARCADA

Linha da V ida

Ao comparar as linhas da vida, leve em
conta a estrutura e o curso. Uma linha da
vida em corrente mostra baixo nivel de
energia, enquanto uma linha da vida bem
marcada indica robustez e boa satde, Uma
linha que descreve uma curva bem afastada
do polegar, indicadora da libido e energia
sexual, denota uma pessoa passional, mas se
ela estiver bem préxima do polegar aponta
para um impulso sexual fraco (ver pagina 54).

LINHA DO CORACAO

Linhas do coracdo bem combinadas, tanto
em comprimento como diregdo do curso,
mostram que os parceiros compreendem
os estados de espirito um do outro.

A linha reta fala de sentimentos racionais,
enquanto a curva revela reacdes emotivas
[ver pagina 67). Entretanto, sentimentos
complementares, tendendo um para o
racional e o outro para o emocional, podem
contribuir para um relacionamento forte.

Historia de um caso

ESPACO GRANDE ENTRE OS DEDOS o AMOR PELA FOTOCRAHA Freuniu este casal quando eles se ESPACO
DE MERCURIO EAPOLO REVELA encoritraram Nnunma exposicéo de fotos. Todavia, diferencas dbvias AR
de temperamento logo comegaram a tensionar a relagéo. CABEGA EDA
Améo do homem, com seu grande monte de Vénus, linha da Jisetinig
vida pronunciada e linha da cabeca curva, revela atividade AVENTURA
fisica atlética, mentalidade imeginativa, ' )
\ natureza apaixonada e alto nivel de impulso ‘ \ AbERTo ENTRE
\ sexual. Emcontraste, améo damulher é muito ~ | || 0 PoLEGAR €
‘ nreis cerebral. Dedo de Mercirio comprido, , A WA INDICA
linha da cabega reta, linha davida em curva 74 CONFIANTE
D B\ fechada e monte de \Vénus magro revelam urre 0
. O\ S mente légica com preferéncia por questoes LR
N intelectuais, Essas discrepancias prenunciam pouca 2 ‘
compatibilidade entre o casal. |
UNHA DA CABECA RETA APONTA PARA LINHA DA CABEGA EM CURVA ! \,
TEMPERAMENTO POUCO EMOTIVO ABERTA SUGERE NATUREZA GREGARIA \\\~
‘ ANGULO DA

UNHA DA N"DA EM CURVA FECHADA EM

TORNO DO POLEGAR DENOTA INTROVERSAO DESTREZA MANUAL

MOSTRA HABILIDADES
PRATICAS

PERCUSSAO CURVA INDICA
TALENTOS CRIATIVOS



O

QUE TEM MAIOR PESO na moldagem do nosso
comportamento, os fatores hereditarios ou o
condicionamento ambiental? A analise das
méos de grupos familiares sugere que ambos exercem
influéncia. Ndo ba duvida de que caracteristicas
similares s&o passadas de uma geracao para outra,

e’ " §E B R = =

porque o formato da méo e outros sinais costumam
coincidir numa mesma familia. Por outro lado, as
linhas mudam, surgem diferengas entre as maos e 0s
sinais revelam mais uma predisposi¢do do que um
resultado concreto. Juntos, esses fatores sugerem
gue somos responsaveis pelo nosso préprio destino.

Como Analisar as Maos de uma Famllia

Avé Materna

A méio desta mulher apresenta o
cinturdo de Vénus e o arco da
intuicdo. Sua filha tem o arco e o
neto tem o cinturdo. De fato,
mée e filha sao muito parecidas
em temperamento e apresentam
linhas da cabega e do coragdo
similares.

Filho Mais Velho

O cinturdo de Vé&nus mostra que este
homem tem muito em comum com a
avo. Todavia, em termos intelectuais,
ele puxa o pai. Isso € mostrado pelas
linhas da cabega, que sdo parecidas
no desenho, contendo ambas varias
ilhas longas, assinalando periodos
em que repensardo suas vidas de
maneira radical.

AS FAMILIAS SAO CONSTITUIDAS de uma com plexa rede de 7N\

relacionamentos -

uns membros sao mais

amigos, outros sdo bastante parecidos e alguns

se transformam em ovelha negra, ndo se

ajustando aos padrdes familiares.

A comparacéo das maos de
uma familia pode explicar

0s motivos para iSso.

| camn=
CINTURAO DE VENUS
ARCO DA INTUICAO
o
'4 \
ey A Vg =
/ | /
/ |
I

| l I | onTurAO
| | |

|

} DE VENUS

ILHAS NA UNHA
DA CABECA

}

f

LINMA DO
\ CORAGAO ATINGE
0 DEDO DE )OPtTER

/

\ / ARCO DA
/ INTUIGAO

M ae

Em termos intelectuais e em
temperamento, esta mulher é como
sua mae. A linha da cabega também
é reta, denotando uma mentalidade
pratica, A linha do coracdo,
seguindo 0 mesmo curso e
atingindo o dedo de Japiter, indica
altos padrdes de exigéncia. Mesmo
0 modo de abrir os dedos e 0
angulo do polegar mostram
caracteristicas compartilhadas.

O arco da intuicdo, que raramente
¢ encontrado, mostra que um forte
instinto para cuidar dos outros
passou de mée para filha.
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E A ESTRUTURA DOS CROMOSSOMOS QUE DEFINE
O TIPO DE MAO QUE HERDAMOS.

Da mesma maneira que os genes determinam acor

dos olhos ou decretam que a pessoa sera alta ou baixa,
0s mapas cromossdmicos sdo responséaveis também pelo
formato das maos, pelos desenhos formados pelas cristas

cutaneas e os tipos de linhas que cruzam as palmas.

O modelo genético fica especialmente evidente
nas impressdes digitais, que tém aspectos que sdo
passados de pais para filhos.

IMPRESSAO C
EMTENDA

Pal

Poucas séo as formagdes que este
homem compartilha com a mée,
sugerindo que ele puxou o pai
ou os avoés, cujas impressdes
palmares ndo estdo disponiveis.
Existe, porém, um aspecto em

comum, a impressao digital em \\
tenda no dedo de Japiter. O homem

também apresenta linhas que estdo repetidas

nos filhos. E marcante a semelhanca entre

sua linha da cabeca e a do filho mais velho,
revelando um entendimento mental entre

os dois, e a linha do coragdo é encontrada

no filho mais novo, com o qual ele se afina
muito em termos emocionais.

TERMINA ENTRE OS
JUPITER ESATURNO

LINHA DO CORACAO SOBE

Arvore Genealdégica
E possivelfazer uma
arvore genealdgica usando
as im~iressdes digitais.
Semelhancas e aspectos
especificos estdo presentes
nas maos dos varios
membros da familia.

Avd Paterna

A méo desta mulher tem uma extraordinaria
linha da cabeca que descreve um arco no
centro da palma e depois desce para o
monte da Lua, confirmando seus talentos
criativos e habilidade manual. Nem seu filho
nem seu neto mais velho tém esse sinal, mas
uma linha da cabeca similar é vista na méao
do neto mais jovem.

UNHA DO
CORAGAO SOBE
E TERMINA ENTRE
0S DEDOS DE

JOPITERE

SATURNO

ESPACO ENTRE
0OS DEDOS IGUAL
AO DA MAE

DEDOS |

IMPRESSAO DIGITAL
EMTENDA

7T\
[\

.

UNHA DA CABEGA \

INCOMUM
DESCREVENDO
UM ARCO

UNHA DA CABEGA
COM A CURVA
CENTRAL SIMILARA
DAAVO

Fitho M ais Novo

Quanto as emogdes, este homem é
mais parecido com o pai do que com a
mae porque pai e filho possuem linhas
do coracdo iguais, que sobem e vdo
terminar entre os dedos de Jupiter e
Saturno. Em termos mentais, contudo,
ele herdou a linha da cabeca da avo
paterna, mostrando o talento artistico,
Note que ele tem a mesma abertura
entre os dedos que sua mae.



1 H CARNCAERILINUJU

j— -~— JLEITURA DAs MAos pode ser muito Util na

A lorientagfo vocacional porque nas palmas esta
j* *7i o reflexo de nossa atitude mental e talentos
inatos. A avaliacdo de sua capacidade de ser
bem-sucedido num determinado tipo de trabalho
deve comegar com a coleta das pistas importantes

e construcao do perfil, nivel a nivel. Isso evitara que
vocé se desvie para aspectos mais geneéricos,
fixando-se nos detalhes que realmente interessam,
como as linhas e sinais. Um estudo do conjunto

de dados dard uma visdo clara do tipo de ocupagéo
profissional que lhe trara satisfacdo e sucesso.

OS Quatro Formatos de Mao

O rForMATO DAs MAOs Oferece as primeiras pistas para
detectar campos de atividade adequados para o
desenvolvimento dos talentos naturais. Uma vez feita

@

Mao Terra

Pessoas de m&o Terra se ddo
bem em ocupagdes ao ar livre e
séo trabalhadores dedicados.

O que lhes falta em imaginagéo
é compensado pelas suas
habilidades praticas. Odeiam
mudancas e sentem necessidade
de estabilidade no emprego.

\ €ompare as maos de Gary Kasparov e de Muhammad Ali. Ambos se envolvem em duelos
. exigem capacidade de avaliar e reagdes rapidas, mas cada um reage num nivel
diferente. As maos magras e nodosas de Kasparov falam do talento para o
- raciocinio intelectual e reag@es precisas. As de Ali mostram
um desenvolvimento dos montes, que se tomam musculosos,
pois sdo o deposito da resisténcia e das reagdes instintivas.

J

Mao Ar

A comunicagdo é o ponto forte
das pessoas de mao Agua e elas
preferem trabalhar na educacéo,
na midia, em vendas, turismo e
politica. Sdo muito habeis em
lidar com computadores,
eletrénica e todo o tipo de
novas tecnologias.

As Maos nas Competicdes

OSFORMATOS DE MAO CONFIRMAM QUE CADA TRABALHO REQUER UMA HABILIDADE,

Kasparov

KasparovJoi Omaisjovem
campedo mundial de xadrez
de todos os tempos.

uma divisdo com o formato das méos, passamos a
colher informagdes detalhadas nas linhas e impressoes
digitais para chegarmos a categorias mais especificas.

R
/

M &ao Fogo

Lideres e organizadores, as
pessoas de mdo Fogo gostam de
estar no controle das situagoes.
Apreciam o contato com os
outros, o que os faz gravitar no
mundo do entretenimento e das
artes. Apreciam o desafio e
trabalham bem sob estresse.

M ao Agua

Duas areas distintas atraem as
pessoas de mao Agua: salde e
arte. Podem ser excelentes
terapeutas, tanto no campo
tradicional como alternativo,
mas também vivem felizes
como artistas, poetas e
estilistas.

Ali

Muhammad Alijoi

trés vezes campedo mundial
de boxe.



APOLO SINALIZA A
VEIA ARTfSTICA

MERCURIO
REPRESENTA A
COM UNICAGAO

MONTEDA LUA
ALTO DESTACA
0 PODER DA
IMAGINACAO

CBmonTES REPRESENTAM OS depdsitos de energia e podem

SATURNO SIMBOLIZA
SOBRIEDADE E AS PESQUISAS

JUPITER DENOTA LIDERANGA.
SENSO DEJUSTICA E
GENEROSIDADE

MARTE POSMVO E
ASSOCIADOA
CARREIRA MILITAR E
AOS ESPORTES

VENUS GRANDE TRAZ
ENTUSIASMO PARA A
CARRERRA

indicar com precisdo onde estéo nossos talentos. Um
monte alto indica poder de discernimento e pericia em

sua area de influéncia. Um monte espalhado mostra muito

talento, mas mal canalizado. Um monte plano denota
interesses pouco desenvolvidos nessa area.

T ipos de Impressdes D igitais
Os pESENHOS FORMADOS pelas cristas cutaneas sao
herdados e mostram nossa predisposicéo genética. Estudo
e treinamento desenvolvem a personalidade, mes as
impressdes digitais sempre revelardo os instintos basicos.

%;";m:

Algas

As pessoas com algas nas
impressdes digitais sdo as
mais adequadas para trabalhos
em grupo.

Redemoinhos

A marca do perito e do
especialista. Trabalhando
melhor sozinhos do que em
equipe, precisam estar no
controle do ambiente.

Compostos

Bons em ver os dois lados da
questdo, estes individuos sao
excelentes negociadores,
conselheiros e juizes.

ARCOS

Sejam artesdos, engenheiros,
lavradores ou médicos, os
que possuem 0s arcos se
destacam em profissdes que
exigem habilidade manual.

NOSSOS bepos inpicam como dirigimos nossas
habilidades, lidamos com nossas tarefas, realizamos
nossos deveres e executamos 0s requisitos do emprego.

Dedos Compridos

Os que possuem dedos
compridos sdo 6timos para lidar
com mindcias. Cuidadosos e
atentos a detalhes, séo
adequados para ocupacdes que
requerem mentalidade analitica.
S&o especialmente bons em
tarefas que exigem precisédo e
boa coordenacgédo entre méo e
olho. Todavia, por serem tdo
detalhistas, também sdo lentos.

Comprimento do Dedo

Dedos Curtos

Dedos curtos indicam a
capacidade de processar
rapidamente as informacdes.
Essas pessoas executam as
tarefas intuitivamente, pois
conseguem ter uma visdo ampla
e abrangente do problema. Séo
excelentes planejadores, mas
carecem de paciéncia e tendem
a tomar qualquer atalho que os
leve mais rapido ao seu objetivo.

Juntas dos Dedos

Juntas Salientes

Juntas salientes sdo a marca do
analista. Seus possuidores sdo
6timos para apurar fatos e
acessar informacdes. Sempre
resolvem os problemas e séo
atraidos para profissdes que
exigem uma mente logica. Entre
as areas profissionais indicadas
estdo ciéncia, pesquisa, filosofia,
ou qualquer outro campo onde
0 raciocinio seja necessario.

Juntas Lisas

As pessoas com juntas lisas
assimilam as informacdes
intuitivamente. Em vez de
raciocinar para resolver um
problema, preferem confiar nos
seus instintos. As tarefas que
exigem uma avaliagdo rapida sdo
as mais adequadas para estas
pessoas. Elas trabalham bem em
equipe e procuram profissdes
que envolvem criatividade.



Tendo reconhecido as areas OCUPACIONAIS maIS adequadaS para
cada um, conforme indicado pela estrutura das maos, agora vocé pode
comecar a montar o quadro acrescentando os indicios extraidos das

linhas principais. Elas mostram sua aptiddo mental e até podem
revelar a época em que havera a probabilidade de mudar de emprego.

Linha de Apolo

Anccessidade rinanceira € a falta de oportunidade ou

estudo muitas vezes fazem com que nos contentemos
com um emprego que ndo exige o envolvimento de
nossos talentos inatos. O modo como agimos sob
essas circunstancias esta revelado na linha de Apolo.

MULTIPLAS
LINHAS DE
APOLO

Uma Unica Linha de Apolo
A linha de Apolo é o indicador
da satisfacdo no trabalho. Se é
forte, denota que nos sentimos
felizes e realizados, e seja qual
-.,‘.',, for o tipo de ocupacgédo que
exercemos, estamos recebendo o
devido reconhecimento e
recompensa pelo nosso trabalho.

M artiptas Linhas de Apolo

Muitas linhas de Apralo revelam um individuo com muitos talentos
- alguém que tem acapacidade, e a necessidade, de executar varias
tarefas ao mesmo tempo ou de ter mais de um emprego. Talvez
seja para eliminar o tédio ou denote uma tal agilidade mental

que a atencado pode ser alegremente dividida entre diferentes
interesses. As linhas de Apolo mdltiplas pertencem aos
trabalhadores flexiveis, adaptaveis, que estdo sempre prontos para
iniciar e apreciar constantes mudancas na atividade profissional.

Linha da Cabeca

D epois de tomar conhecimento 0aS eXigéncias

de um emprego, uma das melhores maneiras de
determinar sua aptidao e adequacdo mental para esse
trabalho é examinar a linha da cabeca. Ela revela como

Linha da Cabegca Curva

Existem dois formatos bésicos CURVA
de linha da cabeca que
indicam a aptiddo para o
campo da ciéncia (reta) e
tendéncia para o pensamento
criativo (curva). A linha da
cabeca curva denota
capacidade de
pensar de um

modo amplo. E
encontrada nas maos
das pessoas que gostam
de artes e humanidades.
Comunicadores competentes,
essas pessoas sdo atraidas para
a midia, propaganda, relagdes
pablicas, arte e design.

UNHA DA CABECA

vocé pensa e descreve sua mentalidade e capacidade
intelectual. Pais e orientadores educacionais agiriam
certo se pensassem em analisar a linha da cabeca antes
de sugerir op¢Oes de carreira e emprego.

Linha da Cabega Reta
A linha da cabeca reta é a marca
da pessoa que usa uma
abordagem légica e analitica
para lidar com a vida. Esses
individuos tendem a se voltar

para as profissdes
cientificas, como as
ligadas a matem atica,
tecnologia ou
administragdo. Linhas
retas e longas revelam
capacidade para se
concentrar apenas na tarefa
que estd em pauta. Linhas
retas e curtas mostram uma
mentalidade pratica com
interesses mais materialistas.
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Quando estamos pranejando NOSSO futuro profissional, a linha
) do destino funciona como uma lanterna que brilha no escuro. Ela
mapeia o curso de nossa carreira e vida profissional, monitora
nosso progresso, sinaliza éxitos e frustracdes, e revela as mudancas
de emprego que provavelmente

\\ % 0 \vs enfrentaremos no futuro. \

\ \ } / As marcas na linha do ‘

\ \J 27 destino podem ser .
\ datadas usando a régua \

Linha do D estino Muda de D irecao

Quando a linha do destino muda de diregdo ao longo do seu
curso, uma mudanca pode ser esperada. Como ndo ha quebra

na linha, isso denota uma nova carreira ou um emprego em outra
empresa, serh perder as ligagdes com o trabalho. A mudanca

de direcdo da linha indica uma nova orientagdo ou uma

promoGgdo na mesma empresa.

BARRAS CRUZANDO A
LINHA DO DESTINO

Barras que Cruzam a Linha do Destino

A barra que corta a linha do destino alerta sobre obstaculos. Um
choque com um superior pode afetar o trabalho da pessoa. N o caso
desta mulher, uma colega impediu o seu progresso. A quebra na linha
do destino ap6s a barra indica que ela escolheu mudar de emprego

eocomprimento da nova linha mostra que foi uma decisdo acertada.

mostrada na pagina 75.

\
\
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QUEBRA
SOBREPOSTA BEM
SEPARADA NA
LINHA DO DESTINO

Q uebra Sobreposta Bem Separada

Quebra na linha do destino indica mudanca, mas note que existem
dois tipos diferentes de quebra. Neste caso, ela ocorre com ' "
extremidades sobrepostas, o que revela que a prépria pessoa tomou
a decisdo de mudar de emprego. A largura da quebra mostra o
tamanho da mudanca. Aqui as linhas estdo bem separadas,

refletindo que ela mudou-se

para outra regido
do pais e fezuma
mudanca radical na
vida profissional

Q uebra Completa na Linha do

Destino

Uma quebra sobreposta revela mudancas planejadas e postas
em préatica pela prépria pessoa, mas a quebra seca fala de uma
mudanca forgada, um acontecimento fora do controle do
individuo. A quebra pode estar sinalizando um problema de
sallde que obriga a pessoa a sair do emprego.
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Palma da Mao

Q ualquer emprego tem UMA Série de requisitos.
A contabilidade, por exemplo, exige conhecimento
de nimeros e o estilista de modas precisa ter uma veia
artistica. Nada impede um matematico de criar uma
colecdo capaz de parar Paris, mas, para ele, a maior
probabilidade de alcancar o sucesso estd na bolsa de
valores. Da mesma forma, um estilista pode até ser
muito eficiente ao cuidar da contabilidade da empresa,
mas, se passar o dia todo trabalhando em um banco,
sentird que sua inspiracao criativa esta sendo sufocada.
E a aptiddo para os nimeros ou um bom olho para
formas e cores que individualiza essas pessoas. E s&o
esses talentos que estdo indicados em nossas méaos por
sinais especiais, que apontam as profissdes mais
adequadas para cada um.

\ DEDO DE APOLO
| — ESPATULADO

ANGULO DO RITMO

M usico

Este violinista tem um angulo do ritmo bem definido na base da mao
e 0o angulo da destreza manual na base do polegar, uma indicagéo

de agilidade nos dedos. Os dedos bem espagados mostram sua paixéo
pela musica, mas o angulo pequeno entre o polegare a mao revela as
longas horas de treino que sdo necessarias para a expressdo da sua arte.

PARA ENTENDER
NOVOS CONCEITOS

UNHA DO DESTINO
LIGADAA LINHA DA
VIDA FALA DE UMA
EMPRESA FAMILIAR

ARCO DA/~
INTUIGAO

Diretor de Empresa

Aqui, as qualidades de liderancga estdo salientadas por um grande
monte de Jupiter. A capacidade de prever acontecimentos é auxiliada
porum arco da intuicdo bem marcado. As pressdes que acompanham
uma ocupacdo dessa importdncia estdo refletidas na abundancia de

linhas em toda a palma e nos sinais de estresse na ponta dos dedos.

3 SUGERE ENERGIA
CRIATIVA DINAMICA
\
\ \ \ |
DEDO DE ‘ \ | ANEL DE SALOMAO
J0PITER ‘ ' = \ | TRAZ SABEDORIA
APONTANDO ; [ NO TRABALHO
PARA FORA {
RD/ELA
MOomn VAGAO
GERADA POR _ | |
11— AORTE AMBIGAO ‘ \
\ ~
\ /. LINHA DO N
| DESTINO DESVIA
PARA O DEDO \
\¥ ( DE JUPITER n\ vl
\ ~ PREVENDO A FAMA A\
| \

A\

| POLEGAR flexivel
Ani MONTE DA LUA MOSTRA

: GRANDE TEMPERAMENTO
AGRADAVEL

Enfermeira

Um instinto natural para acuraeumavida dedicada a tomar conta dos
outros estdo aqui simbolizados pelos estigmas médicos, a bandeira que
distingue as profissdes ligadas a satde. As impressdes digitais em arco
revelam um comportamento que inspira confianca nos pacientes. O
grande monte da Lua acrescenta compreensdo, compaixdo e simpatia.



SEM MARCADAS,
SAO TIPICAS

DE QUEM GOSTA
DE ESTARAO AR
LIVRE

DIGITAIS INDICA
NECESSIDADE
DE TRABALHAR
SOZINHO

Q

DESENVOLVIMENTO
DA BASE DA MAO
ENFATIZA
DISPOSIGAO PARA
A ATMDADE FiSICA

MONTE
DA LUA
GRANDE

Agricultor

A sintonia com a natureza e o prazer no contato com os animais,
requisitos indispensadveis para uma brilhante carreira na agropecuaéria,
aparecem na méo deste fazendeiro. Note o marcante desenvolvimento
do polegar e da base da méo, que denota forga fisica, e o grande

monte da Lua, revelando sensibilidade ao ritmo das estacdes do ano.

Modelo

A estrutura longa e elegante da mao Agua, que
frequentemente pertence a pessoas que trabalham com
moda e beleza, estd bem exemplificada nas maos desta
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modelo. A palma magra

UNHA DE deles pontudos, destacam o
JUPITER ]

MOSTRA O refinamento e o bom gosto.
IMPETO Note a linha do destino
ROMANTICO

QUE ELATRAZ fragmentada,
PARA O SEU registrando a
TRABALHO natureza

inconstante
incerta da pro
de modelo.

LINHA DA
CABECA FORTE
EUMA DAS
MARCAS DO
INTELECTO

Escritor

Talentos literarios e uma mente inquisitiva estdo ilustrados por
um dedo de Merclrio longo e bem formado. A linha da
cabeca é proeminente sugerindo que a mente manda no
coracdo. Os dedos bem abertos realcam a natureza receptiva a
novas idéias. O angulo fechado do polegar revela a disciplina
necesséria para se tornar um autor de sucesso.

sofisticacdo. O polegar e os dedos finos, trés

IMPRESSOES DIGITAIS

FALANGINHAS
| COMPRIDAS
DENOTAM
COMPETENCIA
PARA
ADMINISTRAR
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UNHA DA CABECA

MARTE
NEGATIVO BEM
DESENVOLVIDO E
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RETA INDICA
SINAL DE i TALENTO PARA A
INTEGRIDADE < MATEMATICA

Supervisor de Almoxarifado

As qualidades analiticas necessarias para um bom encarregado de
almoxarifado estdo aqui sinalizadas pela linha da cabeca reta.

O conhecimento pratico é mostrado pela palma quadrada e dedos
com pontas quadradas. Redemoinhos em todas as impressdes

digitais denotam capacidade de concentragéo.

indica graciosidade e

e

fissao




A SEQULOS OS MEDIOCS reconhecem que hé
H uma relagdo entre o aspecto das méos e das
unhas com a nossa salde. Pesquisas recentes
confirmaram esse vinculo mostrando que certos
sinais nas impressdes digitais estdo ligados a
predisposicao para problemas cardiacos. Esta é

apenas a ponta do iceberg, pois nossas maos sao
verdadeiros arquivos que fornecem indicios sobre
nossa saude e suscetibilidade a doencas. Deve ser
enfatizado, contudo, que o0s sinais mostram apenas
uma tendéncia e de maneira nenhuma significam
que um mal qualquer acontecera inevitavelmente.

OS Q uatro Formatos de Mao

Os psicoLocos 1A MosTRARAM (QUE grupos especificos de

pessoas sao mais suscetiveis a desenvolver certas doencas.

Individuos tensos e competitivos tém maior propensao de

M ao Terra

Suscetiveis a problemas
intestinais devido a preocupagéo
e excessos na alimentacdo, as
pessoas de mdo Terra precisam
reduzir O estresse e evitar o
ganho de peso. Um programa de
exercicios e muito ar fresco sdo

essenciais para o seu bem-estar.
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Mao Ar

Tensdo nervosa e problemas
respiratérios sdo tipicos dos
individuos de mao Ar. Suas
mentes superativas exigem

muito do sistema nervoso,

muitas vezes levando a exaustéo.

Precisam de freqlentes penodos

de relaxamento mental.

O Rato

Quando se fecha a mao €M puUNho, deixando o
polegar para fora e apertado contra os dedos dobrados,
0 musculo situado atras do polegar ergue-se, formando
ume pequena colina, denominada "rato”". Quando mais
fime o rato, mais forte é a compleicdo fisicae a
resisténcia a doencas. Um rato muito mole sugere queda

de vitalidade e, se
da aimpressdo de
estar diminuindo,
talvez seja um
aviso precoce de
diabetes.
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sofrer de problemas cardiacos do que os mais tranquiilos.
Esses resultados confirmam que a personalidade afeta a
salide - e nossa personalidade esté refletida nas maos.
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Mao Fogo M ao Acua

O dinamismo das pessoas de O sistema nervoso delicado
mao Fogo resulta em tendéncia predispde este grupo a
para problemas cardiovasculares. problemas psicolégicos.
Acidentes e ferimentos as vezes Alergias e dores reum aticas
ocorrem por sua pressa e também sdo comuns. Pessoas
impulsividade. Elas precisam se com esse tipo de mao devem
imporum ritmo mais tranquilo se precaver de uma tendéncia

para ndo se desgastar demais.e para drogas e alcool.

Pintas na Palma

Vocé tem alguma pinta na palma da mé&ao?

E RARO, mas as vezes acontece: surge na "
palma uma pequena pinta marrom. Ela
aparece sob varias

camadas de pele e nédo

na superficie da palma.

Costuma ser encontrada na

parte inferior da méao ou na

adrea da percussdo e acredita-se

que indigue uma deficiéncia

de cobre.



Uma compleigdo saudavel é revelada por um bom
tébnus muscular, fazendo com que a carne da méo
tenha um certo "'molejo’* ao toque. A mao que

MAO ESPESSAs
FLEXfVEL AO TOQUE

Palma Espessa

Quando a palma é espessa, mas elastica,
denota complei¢do robusta. Entretanto, se
0s montes forem moles, como feitos de
massa de pdo, existe falta de energia ou
desequilibrio na glandula tiredide. Palmas
espessas, mas duras e inflexiveis, mostram
insensibilidade e repressdo emocional.

e facilmente.

MAQ MAGRA
EFRAGIL

Palma M agra

Maéos magras e de aparéncia fragil sugerem
uma compleicdo delicada com reservas
limitadas de energia. As desta mulher
alertam que ela vive com os nervos a flor
da pele e quando sucumbe a qualquer
doenga pode levar um longo tempo para se
recuperar plenamente e voltar a vida ativa.

apresenta essa caracteristica mostra enorme resisténcia
contra doengas e capacidade de se recuperar rapida

PALMA ENCOVADA

Palma Encovada

Se 0s montes que a cercam sao carnudos, a
palma pode ter uma aparéncia funda, em
especial quando os montes de Vénus e da
Lua sdo dominantes. Quando os montes tém
0 mesmo tamanho médio e ainda assim a
palma é encovada, como nesta mao, indica
poucas reservas fisicas e baixa resisténcia.

Sinais na Polpa dos Dedos

saude. Linhas curtas e horizontais indicam estresse e as
verticais apontam para problemas hormonais. Tanto umas
como as outras desaparecem com a recuperacao da saude.

Cada dedo Evinculado a um aspecto especifico da vida
Ou auma parte do corpo, por isso 0s sinais na polpa dos
dedos podem revelar importantes dados sobre a nossa

Linhas Verticais

Os resultados de pesquisas sugerem que existe uma relagaa.entre
os dedos e o sistema enddcrino. Diz-se que o dedo de Jupiter é
ligado a glandula pituitaria, por isso linhas verticais em sua polpa
sugerem problemas relacionados com ela. Linhas verticais no
dedo de Saturno estdo ligadas a funcdo da glandula pineal.

O dedo de Apoio é associado ao timo e linhas
verticais em sua polpa podem significar
problemas cardiovasculares e
irregularidades na presséo
sanguinea. Quando surgem na
polpa do dedo de Mercdrio,
acredita-se que estdo indicando
uma falha na agdo da
glandula tiredide.

LINHAS
HORIZONTAIS

Linhas Horizontais
Quando surgem linhas horizontais na polpa do dedo de Jupiter, estdo indicando uma crise de
confianca. No dedo de Saturno revelam preocupagdes com o lar e a sequranca. No dedo de Apoio
representam obstaculos a felicidade. Quando os dedos de Saturno e de Apoio apresentam-se

mais fortemente riscados por tragos horizontais do que os outros, o casamento da pessoa pode
estar ameagado. Linhas horizontais na polpa do dedo de Mercario falam de um bloqueio

na comunicagdo ou de um problema sexual.



reie e a oaude

AAPARENCIA GERAL DAS LINHAS, MONTES € SiNais na
pele das palmas nos da valiosos indicios sobre nosso
bem-estar. Marcas de desgaste,
avisos de possiveis problemas
no futuro e predisposi¢ao para
certas doencas sdo detectaveis
antes de os sintomas
aparecerem. Localizar esses
sinais com
antecedéncia nos
possibilita procurar
acdes preventivas e
pensar em estratégias
para manter a boa saude.

UNHAS FORTES E
PALMA LIMPA

Linhas Prejudicadas

Linhas bem nitidas Efortes na palma refletem boa saGde.
O surgimento de algum obstaculo indica que o organismo
estd debilitado. Uma corrente ou série de ilhas nas linhas
da cabega e do coracdo podem estar apontando para um
desequilibrio bioquimico devido a deficiéncia de certos
minerais. A mesma marca na linha do destino revela baixo

grau de vitalidade e organismo enfraquecido.

LINHA DO
CORAGAQ EM
CORRENTE

MAO CHEIA DE
UNHAS
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M &ao C heia

A palma que apresenta uma teia de linhas é chamada de "mao cheia".

Esse é um aspecto indicador de que o sistema nervoso estad sendo muito
exigido e/ou que a pessoa é muito nervosa. A imaginacéo pode fugir do
controle, resultando em ansiedade e distirbios psicossomaticos. Adotando
um estilo de vida mais tranquilo, o equilibrio pode ser restabelecido.

M ao Vazia

A "mao vazia" contém apenas as linbas principais, ndo dando a
impressdo de teia. Aqui, o sistema nervoso esta equilibrado, a pessoa
é calma e consegue lidar facilmente com as turbuléncias da vida.

Cristas Cutaneas

Anormatlidades congenitas a0 refletidas nos desenhos
formados pelas cristas cutaneas da palma. Os cientistas ja
descobriram varias doencas gque causam sinais especificos.
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Cristas Cutaneas Q uebradas

A condigdo das cristas cutaneas da uma indicagdo da integridade
do sistema nervoso e imunoldgico do individuo. Isso ocorre
porque toda a superficie das palmas esta coberta de terminais
nervosos, enviando e recebendo sinais eletroquimicos do cérebro,
por meio dos sistemas enddcrino e nervoso. Se esses sistemas
forem enfraquecidos por uma doenca ou por distirbios
neurolégicos, as cristas cutdneas se rompem, como se tivessem
sido cortadas com a ponta de uma tesoura. Acima, as marcas
brancas, praticamente invisiveis a olho nu, sdo de fato cristas
cutaneas quebradas depois do aparecimento de um cancer

de pele e do tratamento quimioterapico.



Foi observado que certos sinais encontrados na palma
das maos estdo associados a problemas de satde. Alguns
deles n6s herdamos e outros vdo se desenvolvendo a
medida que fatores ambientais afetam nossa saude geral.

Porém, é preciso deixar claro que todos os sinais

Linha do Coracdo em Escada

As vezes, um trecho da linha do coracdo, logo abaixo do dedo

de Apoio, pareceformar degraus. Estaformacao pode indicar

um deseguilibrio no teor de calcio do organismo e subsegientes
distirbios no padrdo normal de sono.

Sinais O dontoldégicos
Um grupo de linhas pegueninas logo acima da
linha do coracdo, sob os dedos de Apoio e
Mercirio, éassociado a problemas
dentais. Essas linhas ndo devem
serconfundidas com as marcas
um pouco maiores dos estigmas,
também encontradas nessa area. “\

Estrela na Linha
Uma estrela na linha denota um
sbito impacto, fisico ou
J)stcoid”ico. U a linha do coracdo,
pode sinalizarum problema cardiaco.
Na linha da cabeca, significa uma
pancada na cabeca. Na linha do destino,
indica um ferimento ou cirurgia

Linhas Intestinais

Um grupo de linhasfinas subindo
obliguamente pelo centro da palma sugere uma
tendéncia para distdrbios do sistema digestivo.

VEU -

Um aglomerado de linhasfinas e superficiais

entrecruzadas na percussdo éassociado a um
aumento de acido Grico no organismo, Ogue

poderia desencadear problemas reumaticos.

Reentrancias na Linha da Cabeca
Se, com a mao bem aberta, sdo vistas na linha da cabeca
reentrancias pegueninas, como picadas de alfinetes, deve-se
suspeitar de uma tendéncia para dores de cabeca.

Linha da Cabeca Extremamente Longa |

Uma linha da cabeca gue atravessa toda a palma, atingindo atéa
percussdo, fregiientemente ésinal de hiperatividade e distdrbios
comportamentais, em especial nosjovens. Porém, ela ndo deve ser
confundida com a linha simiesca, gue também atravessa a palma,
mas éformada pela unido das linhas do coracdo e da cabega.

Linha da Alergia ‘

A presenca de uma linha comprida gue parte da borda
da percussdo e passa pelo monte da Lua aponta para sup
uma sensibilidade generalizada a diferentes alérgenos.
Antes denominada Via Lasciva, atualmente é

chamada de linha da alergia.
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Inaicam potencial, preaisposicao ou possidliiaade.

A simples presenca de uma marca nao significa que uma
doenga ird se desenvolver. O diagndstico jamais devera
ser feito por um praticante que ndo tenha treinamento na
area da saude. Em caso de davida, consulte um médico.

Ithas na Linha do Coracéao
Uma ilha na linha do coragdo, logo abaixo do dedo
de Saturno, éassociada a defeitos na audigdo, mas se
estiver situada sob O dedo de Apoio, aponta para
problemas ojtalmolégicos.

Ramificacdo Descendente

Um ramo bemfino e pequenino descendo da linha
da cabeca muitas vezes coincide com um periodo de
depressdo. Em certas ocasides, a linha da cabeca
também desce nesse ponto, mas, cfuando ocorre a
recuperacdo, ela volta ao lugar. Esse perfodo pode
ser datado pela régua do tempo etalvez evitado.

Linha da Cabeca Esgarcada
Sea linha da cabeca abre-se como se estivesse esgarcada,
esta indicando um periodo de tensdo mental.

Ilhas na
Linha
da Vida
Ithas na linha
da vida indicam
periodos de baixa
energia. Situadas no
inicio da linha, estdo ligadas
a problemas respiratorios.
Adais perto do pulso, sugerem
um organismo debilitado.

Linhas de T rauma
Barras gue cortam a linha da vida
representam chogue emocional. Quanto
mais comprida a barra, maior O impacto.

Calosidades
As calosidades sdo partes de pele dura resultantes de
umafriccdo constante e prolongada. Ocasionalmente,
podem indicar um 6rgdo doente. Agui localizada, a
calosidade esta sugerindo problemas nos rins.

D iamante

Um grande diamante ligado a linha da
vida, a um terco da altura da palma,
denota possiveis problemas ginecoiégicos

\ nas mulheres e urolégicos nos homens.

Franjas
Franjas na linha da cabeca
ou da vida mostram dissipacgéo

Bracelete em Arco
Na mao de uma mulher, se O bracelete
erior se argueia para a palma, pode estar
indicando suscetibilidade a distirbios de energia. Elas aparecem,
ecoidgicos e obstétricos, especialmente no na maioria das vezes, ncfinal

ue diz respeito a dificuldades no parto. da linha.



S0bre a caude

N ossas maos refletem o estado de NOsso sistema
cardiovascular e, portanto, nos déo informagoes vitais
sobre asalde de nossa circulacdo e do organismo de
modo geral. Cor ou temperatura anormal sdo um fator
chave que auxilia no diagnéstico de uma grande
variedade de doencas. Também a cor e 0 aspecto das
unhas estao ligados a enfermidades especificas, que
podem ser de origem fisica ou psicoldgica.

Unhas

As unHAs EsTA0 em constante crescimento. Portanto,
qualguer modificag@o no fornecimento de sangue
interferird em seu desenvolvimento, deixando uma marca.

Sao esses sinais que nos oferecem pistas sobre nossa satde.
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Estrias Verticais
Ondulagdes que
vao desde a cuticula
até a ponta, dando
a impressdo de que
a unha é riscada,
estdo relacionadas
a problemas
intestinais, como
colite, ou condicdes
reumaticas.

M anchas Estrias
Manchas brancas
ou cinzentas podem
ser causadas por
periodos de cansacgo
e estresse. Acredita-
se também que elas
sdo um indicio dt
desequilibrio no
teor de zinco do
organismo.

Horizontais
Também chamadas
de linhas de Beau,
esses sulcos sdo
causados por traumas
especificos, como
uma enfermidade, um
tumulto emocional
ou uma reducgéo de
nutrientes.

Unhas em Leque
Pessoas com unhas
em formato de leque
tendem a ser muito
nervosas. O estresse
prolongado pode
fazer com que as
unhas assumam esse
aspecto. E um aviso
de que a pessoa
precisa de descanso.

Unhas Convexas
Unhas convexas
afundam-se no
centro e a ponta
cresce em curva para
cima. Essa formacéo
é associada a
deficiéncias
nutricionais, como
anemia ou distarbios
da tireoide.

Unhas Curvas
Frequentemente
encontradas nas
maos de fumantes,
unhas que se curvam
indicam problemas
respiratorios.
Quando a boa saude
geral é restaurada, as
unhas voltam a
crescer retas.

Acor e TEmpErRATURA S0 determinadas pela cirwlagéo,
mes antes de pensar em qualguer problema de salide, leve
em conta a temperatura ambiente e qualquer atividade
recente. Depois de uma aula de ginastica aerdbica, por
exemplo, deve-se esperar maos quentes, 0 que Nao sera
normal depois de uma hora de descanso.

M &daos Muito Vermelhas

Maéos e unhas quentes e vermelhas sdo associadas a estados
febris com elevacéo da temperatura, ou a problemas
reumaticos. Tradicionalmente vinculadas ao génio colérico,
diz-se que elas denunciam um temperamento volatil e
irascivel. Na médo de uma mulher, uma coloragdo avermelhada
na percussdo pode ser uma indicagdo precoce de gravidez.
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M &aos Muito Palidas

Maos e unhas frias e palidas relacionam-se com a anemia. Uma
perda temporaria de ferro, como ocorre depois da menstruacéo,
pode ser detectada pela aparéncia das linhas principais, que se
mostram brancas quando a méo é esticada. Um choque emocional
pode causar a perda da cor das maos, que chegam a ficar azuladas.
Todavia, uma coloracdo levemente azulada e prolongada nas méos
e unhas, conhecida como cianose, deve ser investigada porque
pode estar indicando problemas circulatérios ou respiratérios.



Ginastica para as IVlaos
Combinando os principios do shiatsu e da reflexologia,

Atualmente a massagem Eaceita como uma terapia
Gtil para o alivio da dor, para proporcionar bem-estar
e acalmar ou estimular as reagdes do organismo.

1 Use uma pressdo firme quando massagear as maos.
Apertar com forca estimula a circulagao; alisar tem um
efeito mais relaxante. Os movimentos das massagens sdo
sempre dirigidos para o coracdo. Trabalhando uma méo por
vez, comece fazendo movimentos circulares na base da
maéo apertando com a polpa do polegar.

Apoiando o dorso da
6 mao nos dedos da outra

mé&o, comece a massagear a
palma com a polpa do polegar,
indo de um lado para o outro
em movimentos circulares.

Com o0 mesmo tipo de

movimento, massageie 0s
dedos um por um, da ponta para
baixo, primeiro o lado da palma
e depois o dorso. Lembre-se de
massagear também o polegar.

esta massagem, feita com constancia, ajuda a ativar
acirculacéo e tonifica todo o organismo.

Segure os dedos com

firmeza e puxe-os para
baixo até sentir uma tensdo no
pulso. Se vocé tem problemas
de reumatismo, ndo force as
articulacgoes.

I Belisque e esfregue a pele
'l entre os dedos, dando
uma atencdo especial para a
dobra entre o polegar e o dedo
de Jupiter. Isso vai dispersar as
toxinas depositadas nessa area.

Depois de terminar a
seqiiéncia nas duas méos,
entrelace os dedos e force
as maos uma contra a outra,
para sentir a tensdo na base
dos dedos.

3 Deslize o polegar por
entre os tenddes do
dorso da méo. Aperte com
bastante firmeza enquanto vai
descendo da pele entre os
dedos para o pulso.

~ Com movimentos

‘) circulares, belisque e
esfregue a ponta de cada dedo,
inclusive o polegar, primeiro
indo de um lado para o outro
e depois da frente para trés.

dobre os dedos como se atirasse
uma bola, depois sacuda as

médos vigorosamente até senti-las
formigar.



IZEM QUE DINHEIRO E SORTE costum am
I J andar juntos, mas na quiromancia eles tém
de ser separados e analisados individualmente.
A estmtura das maos revela nossas atitudes em
relacdo a riqueza. Por exemplo, méos carnudas

pertencem a pessoas que estdo dispostas a trabalhar

arduamente para viver, enquanto méos moles
revelam uma atitude preguigosa e seus
possuidores gostam da boa vida, mas néo se
mostram dispostos a se esforcar para alcanca-la.
A sorte, porém, tem sinais bem definidos,
faceis de serem encontrados.

Os Quatro Formatos de Mao

Cada categoria de MAO t€M Seu proprio modo de
reagir a aquisicao e acimulo de riquezas. As linhas
e sinais da mdo acompanhardo nossa situagao

Mao Ar

Pessoas de mao Ar tém tino
comercial e em geral mantém-se
a par dos mercados financeiros
e de investimentos. Ndo se
incomodam em levar seu
dinheiro de um lado para o
outro, desde que consigam
alguma vantagem em troca.

Mao Terra

As pessoas de mao Terra
conseguem dinheiro devagar e
por meio de seu préprio trabalho.
Cuidadosos e prudentes, tendem a
constmir sua poupanca guardando
regularmente o que conseguem
economizar, até formarem um
bom pé-de-meia.

Dinheiro e Riscos

Adescricao ao perdulério como alguém gue deixa o dinheiro escorrer entre os
Vaos dos dedos tem origem na quiromancia. Os dedos revelam inneras pistas
sobre aadministracdo do dinheiro. Um dedo de JUpiter reto nostra integridade
e bom senso. Se de se inclina para o polegar sugere uma pessoa que gosta de
aventura e ndo hesitaria em especular no mercado financeiro. O dedo de JUpiter
que se inclina para o dedo de Saturmo fala de ua natureza neis cautelosa; se

financeira ao longo da vida, mas o formato da méo
revela qual é nossa atitude em relacéo ao dinheiro
e como lidaremos com nossas financgas.
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M ao Fogo

Por meio da intuicdo ou boa
sorte, as pessoas de méo Fogo
tendem a atrair dinheiro, mas
sua'chegada é imprevisivel.

Ndao gostam de guardar tudo
num lugar sé e mostram uma
inclinacdo para especular e
investir amplamente o seu capital.

FALANGINHAS
LONGAS
INDICAM
EXCELENTE
CAPACIDADE DE
LIDAR COM
ADMINISTRAGAO
E FINANGAS

esses dedos ficam bem juntos nostram que a pessoa nao é de assumir
riscos com seu capital. Um dedo de Saturmo curto revela um individuo
irresponsével em questdes financeiras e que nNéo é digno de confianca.

M &dao do Jogador
Um dedo de Apoio comprido, especialmente se for maior do que o

de Saturno, é o sinal do jogador. Outros elementos da mao mostrardo se

a pessoa assume riscos calculados ou se deixa-se levar pelos impulsos.
A mao a direita revela um individuo com grande arglcia nos negécios.

POLEGAR

LONGO E

ELEGANTE REVELA
CAPACIDADE DE
CALCULAR 0S PROS E
CONTRAS, E CONTROLAR
A IMPULSIVIDADE

M ao Agua

Méaos Agua ndo tém nada de
materialistas, nem se
interessam por financas e
negocios. Preferem muito mais
enriquecer as almas que os
saldos de banco. Mesmo assim,
seus talentos criativos podem
tornéa-los muito ricos.
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De todas as linhas e sinais que representam o
sucesso, a estrela é o pressagio mais notavel de boa

sorte, porém - e muito importante - s6 quando

LA
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ela aparece no alto dos montes de Jupiter, Apoio ou
Mercurio, no alto da linha do destino ou em qualquer
ponto da linha de Apoio.

' RRE = (’\ St
/ \ | L it Y oy | = M\ x g
( | J | | { \ | ‘ \ f \
| | \ ‘ \ \ \ \ \ | | ’
‘ || | | 7~ \ ‘ | | [ EITRELA NA UNHA A %\ |
" \ (B8 L R | ’ \ DE APOLO Negii ‘ \ ‘ )
\ [ | | | \ A / ‘ \ l /)
| }\ \\ [ f \’ I\ \ \ \ | | | \ \\ l» \ | ‘ / /
1Y 3 ¥ / e \ AT\ T \‘\ \| /Y
k'\ \ » v / ESTRELA NO \ \) ( s T / //
\ \ ( MONTE DEjUPITER \ X P NS\ ‘ /
\ | | \ \ / / |
\ £ ‘ | \ / \ U/ /
\ | | / \ V' ;
\ ‘I [ \ ‘ /
\ | ‘ \ |
| o \ |
\ \ / \
N \ / \ \

Estrela no Monte de Japiter
Provavelmente o lugar mais favoravel para
encontrar uma estrela é no monte de
Jupiter, porque aqui ela representa o éxito
acompanhado de recompensas financeiras.
Esta pessoa sempre teve boa sorte, fez

um casamento vantajoso e alcangou uma

posicao de prestigio em sua vida.

Estrela no Monte de Apolo
Quando é encontrada reinando sozinha no
monte de Apolo, uma estrela revela
talentos extraordinarios que tém todas as
probabilidades de trazer fama e fortuna
para o individuo. Os ,especialistas
reconhecem que nesta localizacdo a estrela
é um sinal de brilho criativo.

Estrela na Linha de Apolo

A estrela independente encontrada nos
montes superiores representa talentos que
trazem o sucesso para a pessoa, mas se ela esta
presa & linha de Apoio havera uma sorte
espetacular. Aqui a estrela previu um ganho na
loteria e o0 conseqliente crescimento da linha

indica a felicidade que veio depois.

Pressagios e Avisos

AS LINHAS DA MAO INDICAM OS EXITOS E FRACASSOS,,
as ondas de sorte e os reveses da fortuna que
provavelmente ocorrerdo em nossa vida.

A linha da vida nos mostra se possuimos \
vitalidade e resisténcia suficientes para
perseguir nossas ambicdes e alinhada
cabeca revela quais s&o nossos talentos [

e capacidade de ganharmos dinheiro.
Entretanto, a linha do destino e a de |

H isté6ria de um Caso \
Se esta mulher tivesse consultado as linhas de sua =~ | \ |
mao antes de fazer um empréstimo bancéario para \ :
expandir seu bufé, veria que uma grande ilha na \

linha do destino a alertava sobre problemas a frente. \
Quando estavacom 39 anos, seu negécio foi por

4gua abaixo, deixando-a com dificuldades financeiras
que duraram oito anos. Aos 47 anos, um grande
quadrado mostra que, por meio de muito trabalho, ‘
ela conseguiu refazer sua empresa. O segmento novo

e forte da linha do destino acima do quadrado e o \
fortalecimento das linhas de Apolo sobre a linha do \
coracdo confirmam que por volta dos 54 anos ela \

novamente presidia uma empresa de sucesso.

|

. Apolo mapeiam nosso progresso, sinalizando quando

/| poderemos esperar aumentos de salario ou herangas.
\ 4\ Elas também nos alertam sobre

' ciladas, ocasifes em que teremos

maiores probabilidades

de sermos mal-sucedidos. Por isso;

" | podemos usar esses alertas para
Lt | nos proteger contra problemas
L . financeiros.
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OSTUMA-SE DIZER QUE VIAGENS ampliam a
| mente. Pode ser que seja uma verdade, mas
ha um fato que é absolutamente real: elas
deixam sinais na palma da méo. Se a viagem criar
uma impressao duradoura na mente, ela deixara
uma impressao correspondente gravada na méo.

-

Os sinais que representam viagens e movimentos sdo
encontrados em diferentes areas da méo, conforme

0 tipo da jornada. Viagens de descobrimento,

por exemplo, séo as linhas horizontais que cortam

a percussao, enquanto ramos que saem da linha

da vida sugerem mudangas de lugar.

OS Quatro Formatos de Mao

Algumas pessoas ndo conseguem ficar paradas
no mesmo lugar por muito tempo. Outras ndo se
importam e até gostam de permanecer em lugares
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Mao Terra

Pessoas de méos Terra gostam
da rotina e tendem a voltar
sempre aos lugares que
conhecem e amam. Sentem-se
felizes em mexer no jardim, e se
surgir oportunidade de gozarem
férias, escolherdo lugares onde
terdo contato com a natureza.

Mao Ar

Pessoas de méos Ar precisam

de variedade e gostam de se
comunicar com 0s outros.
Sentem-se estimulados e
satisfeitos ao conhecer paises
estrangeiros e a industria do
turismo lucra muito com as
pessoas que integram esse grupo.

Historia de um Caso

Robin Hanbury-Tenison ja participou de mais de doze
expedicdes de grande importancia e viajou por todo o
mundo. Atravessou 0 Saara montado num camelo,
cavalgou por toda a extensao da Grande Muralha da
China, viveu entre as tribos indigenas do Amazonas e
estudou as florestas de Saranwak, em Borméu. Em suas maos
encontramos todos os sinais que indicam um explorador
- aambicio que impulsiona no polegar comprido e no
amplo espaco entre os dedos de JUpiter e de Saturmo,
coragem no grande monte de Marte Positivo, espirito
indémito no monte de Vénus muito desenvolvido, viséo
ampla na percussdo cheia e na posicao baixa do monte
da Lua e, finalmente, a abundancia de linhas de viagem
(ue riscam sua borda de percusso.

familiares. Embora cada um tenha seu padrdo pessoal
de movimentagdo, o formato da mé&o pode revelar
atividades relativas a viagens e mudangas.

Y
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M&ao Fogo
Pessoas com méo Fogo séo
grandes aventureiras. Pegam a

estrada com uma alegria infantil,

se entusiasmam com a simples
idéia de viajar e se deliciam em
pensar nas novidades que
encontrardo. Adoram territérios
desconhecidos.

DEDO DE
JUPITER _
BEM

\

\

GRANDE
MONTE DE '\
\ANUS N

Mao Agua

Pessoas de mao Agua procuram
contatos com 0s outros em suas
viagens e apreciam eventos
culturais, festivais de musica e
cidades historicas. Também

se sentem atraidas para o
misticismo, santuarios e lugares
onde existe poder espiritual.



AMUDANGA DE ENDEREGO, para a mesma cidade
Ou para outro pais, € um marco em sua vida.
Nao importa quantas vezes aconteca, esse
importante acontecimento ficara registrado

Mudanga para o Exterior

O monte da Lua é associado a

mudanca para o estrangeiro,

portanto, uma longa viagem ou um [
novo comego de vida aparecem

nessa area. A salde desta mulher
exigiu que ela fosse viver em um
clima mais quente. Sua imigracdo da

em sua mado, mas € o tipo de mudanca que
determina como ela sera representada.

Inglaterra para os Estados Unidos
estd mostrada por uma ramificagéo ' ,/ If /
que brota da linha da vida, / [
RAMO DA LINHA DA R / , /
VIDA INDO PARA O \ \ } partindo para o [/
MONTE DE SATURNO \ \\ monte da Lua. /
\ ,‘
\ /
/
V

Mudanca de Casa

A compra e venda de imoveis
freqlientemente séo
marcadas por um
ramo que brota da
linha da vida e sobe \\

DO DESTINO INDICA
COMECO DE UMA

/ NOVA VIDA \
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para 0 monte de X ! ( VIDA MOSTRA
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N\ \ PROBLEMA DE \

Saturnf), uma a_rea_bem _ \\ ; A OE \ \_7
apropriada, pois diz respeito ao \ -
lar e a seguranga. O fato pode '\ RA —
ser confirmado por uma mudanca \ /. MUDANGA DE cAsA DA C AN
de direcdo na linha do destino. % CONFIRMADA PELA gediniat N

) \ MUDANCA DE MONTE DA LU/ \
Essas duas linhas podem receber a \\ DIREGAO DA LINHA \\

DO DESTINO

marcagdo do tempo [ver paginas 58 e 75J.

Problemas de Viagem

esses sinais negativos nas linhas de viagem que cortam
0 monte da Lua avisam o viajante sobre possiveis
obstaculos ou complicages em suas jornadas.

DO MESMO MODO que a presenca de ilhas ou estrelas
nas linhas principais nos alertam para problemas em

potencial nos aspectos da vida representados por elas,

Itha em uma Linha de Viagem
Uma ilha em uma linha de viagem avisa que a

jornada ou a mudanca pode nédo ser tdo boa como
ESTREIA NA UNHA

| { [ ! o_esperado. Ser.routzado c_>u perder-se em uma 5O DESTING }
¥ | cidade estrangeira sdo o tipo de evento que ela CONFIRMA O
i\ | | / pode representar. Na méo desta mulher, o sinal EVENTO
( \ l ) / . . TRAUMATICO
| \ ’ | | / fala de sua decepc¢do quando, depois de mudar
\ \\ [ |' para outra cidade, ela se viu isolada de todos e a \ \ / ‘
/ / - x X .
\ 35\ ” [/ / nova vida néo atendeu as suas expectativas. Rl \
/ / '

VIAGEM

Estrela em uma Linha de V iagem

Uma estrela em uma linha de viagem alerta \

A DECEPGAO individuo até a fronteira, por onde fugiu.

Al \

' /

‘ para um possivel perigo. Na mao deste

i\ homem, o sinal é bem pronunciado é

\ representa uma experiéncia traumatica. Ao v
. . ) /

'\ e parar em um sinal vermelho, ele foi assaltado / /

\ - / / RAMO COMILHA 551 ym perigoso bandido e foi obrigado a / A

/ SAINDO DA LINHA L, /’ /
/ DAVIDACONFIw~  atravessar o pais de carro para levar o / /

A




LCUMAS PESSOAS ACHAM (ue a aposentadoria é
A 0 inicio de uma era de ouro, um periodo em

W "' que poderdo fazer tudo o que antes ndo lhes era

permitido por falta de tempo. Outras temem parar
de trabalhar porque um emprego garante uma renda
estavel, oferece oportunidades de fazer amigos e,

talvez 0 mals importante de tudo, da posi¢ao social
e identidade. Seja qual for a sua opinido, saiba que
para a aposentadoria ser uma época feliz é preciso
um planejamento cuidadoso, especialmente em
relacdo as suas necessidades financeiras. A analise
das méos pode ajuda-lo nessa fase de transicao.

OS Quatro Formatos de Mao

Os quaTrO FORMATOS BAsicos de Mo nos ddo uma
idéia gera! de como cada pessoa encara a vida. 1sso
fornece uma indicacdo do modo como elas se sentem
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MAO Terra Mao Ar
A méo Terra é a que menos se Quando se aposentam, as

conforma com a aposentadoria.

Essas pessoas vivem em rotinas
estabelecidas e sentem-se

desconfortaveis ao modifica-las.

Todavia, vdo ter uma grande
satisfagdo se ficarem em

constante contato com a natureza.

pessoas de mao Ar sentem falta
do ambiente de trabalho e
perdem a oportunidade de trocar
novidades com os colegas.
Manter-se em contato com os
amigos e fazer cursos variados
lhes dar8o muito prazer.

Um Novo Comeco

Uma sensacdao que geralmente aparece em nossos anos
de aposentadoria é a depressdo diante do medo da morte.
Embora néo seja possivel prever a morte de uma pessoa
somente pelos sinais na m&o, pode-se detectar a ansiedade
relacionada a saude e bem-estar de um parceiro intimo.
Na méo desta mulher, uma linha comeg¢a bem no alto da
percussdo e desce para encontrar uma grande ilha na linha
do destino. Essa formacgdo corresponde a um periodo dificil
de sua vida, quando o marido adoeceu e.veio a falecer.

A quebra subseqiente na linha do destino e a presenca,
cinco anos depois, de um novo e forte segmento da

linha representam um novo comeco. Ao mesmo
tempo, a linha de Apoio se fortalece, sugerindo
felicidade e amor recentemente redescobertos.

Uma Nova Vida

A mao desta mulher ’
apresenta sinais de \ { /
um futuro feliz. \ Y

em relagdo & aposentadoria. O formato da méo
também pode revelar como a pessoa vai enfrentar
os desafios deste estagio da vida.
411 7
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M&ao Fogo

O contato com os outros é
importante para as pessoas de
méo Fogo, e do que mais se
ressentirdo sera o afastamento
de suas amizades. Como séo
atraidas para grupos, ficardo
realizadas participando de
projetos comunitarios.

mao Acua
A aposentadoria é um prazer
para as pessoas de mdo Agua.
Sentem-se libertadas da correria
do diata"dia, e irdo preencher
seus dias com arte e musica, com
leitura de livros ou escrevendo
__ boesia, desenvolvendo suas
/" '\ habilidades criativas.
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AQuAaLIDADE DE NOossos ANos (€ dPOSEIMaCOria «

representada pela parte superior des linhas do destino

e de Apoio, e pelo final da linha davida. Os sinais
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DESENVOLVIMENTO

DA LINHA DE /
APOLO CONFIRMA /

A SATISFAGAO | /
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Final da Linha da Vida

RAMO NOVO EFORTE BROTA DA NHA APOLC / \ V4
LINHA DA VIDA EASSUME SE13 A M A | !
LUGAR DEPOIS DO FINAL DA ILh4 APOSENTA( /

CHCUNL aU0S TS Aieed avisdl T1SUDNE TTLUAN Kb,

cuidados com asatice ou problenes financeiros, bem

como sobre novos projetos que enriquecerao avida.
N

\ g
Final da Linha do D estino \ \
Na aposentadoria, as mudancgas geralmente
ocorrem na linha do destino, representando
o periodo de transigdo entre a vida
profissional e a particular. A linha
pode mostrar uma quebra seca, como
indicado aqui. Em outras maos, a

quebra pode ser sobreposta ou mudar \

b
< \\
\/!

de direcdo. Ramificagdes ou
multiplica¢do da linha sugerem \ /

. p g., . g \,\ \/'/ //
diversificacdo de interesses. llhas, \ \ /
porém, alertam sobre problemas / ||
financeiros ou insatisfacéo. \ /

Os ultimos dois quintos da linha da vida correspondem aos anos de
aposentadoria. Se o segmento ndo apresenta marcas, pode-se esperar
vitalidade. Ilhas sugerem problemas de salde e ramos representam viagens.
Na méo desta mulher, um ramo novo e forte assume o papel da linha da vida
antes bastante fraca, mostrando que a aposentadoria melhorou a sua

qualidade de vida.
A\ (e

FORTALEOMENTO DA | \

LINHA DE APOLO
Apolo

Final da Linha de Apolo

Linha de Apolo Acima
DA Linha do
Em muitas méos, a linha de

do coragdo, pressagiando uma
I velhice tranquila, especialmente
se a linha for forte e bem formada
Trés linhas paralelas, como nesta
’ mao, sdo tradicionalmente ligadas
( as financas. Apesar de ndo
significarem imensas riquezas,
sem duvida sugerem que havera
dinheiro para viver bem.

Coracgao

s6 ocorre acima da linha

At

A aposentadoria é a época em que podemos perseguir nossas metas pessoais
e a linha de Apolo, por representar a felicidade, mostrard o grau de gratificacdo
que foi atingido. Aqui, da metade da palma para cima, a linha é fragmentada,
revelando decepcdes quando a pessoa estava com 3040° anos. O fortalecimento

da linha de Apolo acima da linha do coragdo mostra satisfacdo na velhice.



ANALISE DAS MAOS N0 apenas permite a coleta

de informacdes sobre nosso carater, potencial,
A “m talentos ou herancga genética, como também
monitora o desenvolvimento e o progresso de
nossas vidas - registrando lembretes sobre 0 que
esta acontecendo e afetando a n6s mesmos e nossos
entes queridos. E importante lembrar que as linhas

das maos podem mudar, e de fato mudam, e que 0s
sinais representam possibilidades e ndo fatos
consumados. E como se nossas maos tivessem setas
apontando para uma dire¢do ou placas avisando
sobre possiveis acontecimentos a frente. Como
temos o livre-arbitrio, podemos interpretar esses
sinais e, com base neles, decidir sobre o que fazer.

D esenvolvimento das Linhas

O rorMATO DAS NOSSAS MAos, aS linhas e sinais nas
palmas crescem e mudam ao longo de nossa vida. As
decisdes, conhecimento e influéncias que nos moldam,
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| / No nascimento, a mao de um
\} {/ / bebé ja apresenta as linhas
/

/  principais, ou seja, da vida, cabeca
o e coracdo. Algumas até
// Y ja possuem a linha do
,,/ destino e a de Apoio,
/" enquanto em outras essas
Vs linhas véo surgindo com o
©  crescimento. Aos seis meses de
/idade, as principais linhas deste
\ /' menino estdo bem definidas e também
\ é possivel ver algumas linhas secundarias.
Tirar impressdes palmares de um bebé é
interessante ndo apenas por motivos sentimentais,
mas também para ter um registro que permita
acompanhar seu desenvolvimento.

o

e as mudangcas de atitude, ambiente, estilo de vida e
mesmo de dieta podem afetar o curso de nossa vida e,
consequentemente, o desenvolvimento das linhas.
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Aos quatro anos as méos do
menino ja tém um formato mais
estruturado e as linhas estdo mais \ \ \_ ‘
nitidas. As linhas do destino e de | \ /,”
Apoio aparecem bem marcadas. \ ‘
Pode-se

\ N\
comecar uma (\\ | "\‘
avaliagdo do seu '\ N \/ ~ g
carater e de seu N\ B
comportamento \'\\
diante da vida. A linha N\,
do coragéo funda e bem N
curvada revela uma natureza \\\ “
carinhosa e espontanea; no NS (
aspecto mental a linha da cabeca

mostra um forte potencial criativo \

N\



UNHAS DE TRAUMA
ATRAVESSAM A LINHA
DA VIDA

Aos cinco anos,
este menino
acaba de ser
matriculado na
escola. Os que néo
acreditam que uma
crianga pode sofrer de
estresse precisam olhar para

estas maos. O garoto é sensivel

em termos emocionais e sua linha

do destino brota da linha da vida,

mostrando uma fort™ ligagdo com o lar e a familia. Ficar separado
dos pais é uma experiéncia dolorosa e a abundancia de linhas de
trauma cortando a linha da vida revela a extensdo de sua ansiedade.

Reconhecimento Eletronico da
Impressdo Palmar

OSsS AVANGOS DA TECNOLOGIA REVOLUCIONARAM O USO DA
PALMA DA MAO NO CAMPO DA IDENTIFICAGAO PESSOAL.

T écnicas sofisticadas Utilizadas na deteccdo criminal empregam
sistemas automaticos de reconhecimento de impressdes digitais
(AFR), que armazenam, conferem e recuperam impressdes em
questdo de segundos. Entretanto, nas empresas, o reconhecimento
de impressdes digitais tem uma utilidade mais ampla na
identificagcdo de funcionérios. Vérios sistemas que empregam
scanners a laser fotografam as impressdes palmares. As imagens
digitalizadas sdo transferidas para cartdes que ativam comandos de
entrada em edificios e outras instalagdes.

Maos na Almofada

Sisfewijs pioneiros, utilizando almofadas sensiveis para escanear
e conferir j'm/)resscies digitais de passageiros habituais, ja estdo
em operagdo nos mais movimentados aeroportos internacionais.

VY.

POLEGAR LONGO E

ELEGANTE

NOVA LINHA
DO DESTINO

Note como, por volta dos 11 anos,
as linhas de tralima do menino
desapareceram. Uma nova linha do
destino, agora separada da linha da
vida, supera a
anterior a
medida que ele
desenvolve um senso
de independéncia.
Perceba como a palma esta se
alongando, passando de um
quadrado para um retangulo, enquanto
ele se torna mais estudioso. Os polegares
longos e finos denotam elegéncia de expresséo.




¢ Alga Um dos tipos de desenho
das impressdes digitais, pode estar
voltada para baixo, dirigindo-se
para o polegar, ou para cima,
afastando-se do polegar. Também
pode aparecer na palma.

¢ Anel de APOLO Sinal secundario
bastante raro situado em torno do
dedo de Apoio. Significa bloqueio
na criatividade.

¢ Anel de Salomao Sinal
secundario em torno da base do
dedo de Jupiter, significando
sabedoria.

* Anel de Saturno Sinal
secundario encontrado na base do
dedo de Saturno. Denota pessimismo.
+ Angulo da Destreza Manual
Quando a segunda Junta do polegar
é proeminente, indicando excelente
habilidade manual.

+ Angulo do Ritmo A junta
inferior do polegar é proeminente,
indicando talento para a musica.

* Arco Um dos tipos de desenho
encontrados nas impressdes digitais,
que pode ter curvas suaves ou bem
marcadas. Denota praticidade.

¢ Arco da Intuicao Sinal
secundario encontrado na
percussdo, sob o dedo de Mercurio.
Revela grande poder de percepcao.
e Barra Linha curta que atravessa
uma das linhas mais importantes,
representando obstaculo.

* Braceletes Linhas horizontais
localizadas no pulso ligadas a sadde.
* Cinturdo de VéNUS Curva que
passa pela base dos dedos de
Saturno e Apoio. Sugere
hipersensibilidade.

* Composto Um dos tipos de
desenho das impressdes digitais, em
que duas algas parecem puxar em
diregdes opostas. Denota abertura
de espirito.

e Corrente Série de ilhas
continuas em uma linha, dando-lhe
a aparéncia de uma corrente.
Significa redugdo de energia na area
que a linha representa.

¢ Cristas Cutaneas Ondulagdes
na pele da palma que formam
desenhos como os encontrados nas
impressdes digitais.

¢ Cruz Sinal que pode aparecer
num monte ou numa linha. Alerta
para uma oposigao.

* Dedo de Apolo O terceiro
dedo, também chamado dedo
anular, associado a criatividade e
satisfacdo pessoal.

* Dedo delJuapiter O primeiro
dedo ou dedo indicador, representa
0 ego e a posi¢do pessoal no mundo.
* Dedo de Mercurio O dedo
minimo, ligado & comunicagéo.

¢ Dedo de Saturno O dedo

médio, associado a responsabilidade

e seguranca.

* Estrela Sinal que pode aparecer
em uma linha ou monte. Revela um
choque emocional ou uma realizagéo.
¢ Falanges Ossos pequenos que
formam os dedos.

* Grelha Sinal que aparece nos
montes. Significa emocgoes e
aumento de tensao.

| 1ha Divisdo temporaria da linha.
Denota fraqueza, ansiedade ou falta

de energia no periodo de sua duragéo.

¢ Linha da Alergia ver Via Lasciva.
¢ Linha da Cabega Uma das
linhas principais. Atravessa a palma
na horizontal e representa o
intelecto.

* Linha da Vida Uma das linhas
mais importantes. Descreve uma
curva em torno do polegar e
representa a salde e a qualidade de
vida.

* Linha de Apolo Terminando no

monte de Apolo, revela a
criatividade e a felicidade.
* Linha de Marte Surge no
interior da linha da vida e corre
paralela a ela, Quando aparece.
proporciona mais protecao.
¢ Linha de Mercurio Linha
secundaria que, dependendo do
ponto onde comega, significa satde
e tino para os negocios.
¢ Linha do Coragao Uma das
linhas principais. Atravessa a palma
na horizontal e representa as
emogoes.
¢ Linha do Destino Uma das
linhas principais, sobe
verticalmente pela palma. Mostra o
progresso na carreira e
responsabilidades profissionais.
* Linha Simiesca Fendmeno em
que a linha da cabeca e do coragdo
estdo unidas. Denota intensidade
emocional ou uma anomalia
1+genética.

¢ Linha Sydney Linha da cabega
que atravessa totalmente a palma.
Sugere hiperatividade.

¢ Linhas de Viagem Linhas
horizontais na base da percusséo,
representando viagens e mudangas.
* Linhas Principais As quatro
linhas mais importantes da palma:
da vida, do coragdo, da cabeca e do
destino.

¢ Linhas Secundarias Outras
linhas, além das principais, que
podem ou nédo ser encontradas nas
maos.

+ LUNULA a meia-lua das unhas.

« Mao Agua M40 que apresenta
palma retangular e dedos
compridos.

* Mao Ar Mao com palma
gquadrada e dedos compridos.

* Mao Dominante Nas pessoas
destras, a mao direita, nas pessoas
canhotas, a méo esquerda.

* Mao Fogo Mao que apresenta
palma retangular e dedos curtos.

* Mao Passiva Na pessoa destra, a
mé&o esquerda; na pessoa canhota, a
méo direita.

* Mao Terra Mao com palma
quadrada e dedos curtos.

* Monte da Lua Monte que fica
na base da méo, no lado da
percusséo.

* Monte de Apolo Localizado
sob 0 dedo de Apolo, determina o
potencial para a fama e a fortuna.

« Monte de Japiter Monte sob o
dedo de Jupiter. Bem desenvolvido
revela autovalorizagao e autoridade.
* Monte de Marte Negativo
Localizado no centro da percusséo.
acima do monte da Lua, revela
integridade e resisténcia.

* Monte de Marte Positivo
Situado entre o polegar e 0 monte
de Jupiter, representa coragem ou
agressividade.

* Monte de Mercuario Situado
sob 0 dedo de Merclrio, revela
talento para a comunicagao.

* Monte de Netuno Situado na
base da palma, entre os montes da
Lua e de Vénus.

* Monte de Saturno Localizado
sob o dedo de Saturno, revela 0 grau
de introspecgdo, mas, se for
desenvolvido demais, pode indicar
descrenca e melancolia.

* Monte de VéNUS Situado na
base do polegar, simboliza
vitalidade e sexualidade.

* Olho de Pavao Desenho de
impressdo digital que apresenta um
redemoinho no interior de uma
alca. Fornece protecéo.

* Percussado Borda externa da
mé&o, no lado oposto ao polegar.

* Percussido Conica Borda
externa da méo saliente sob o dedo
de Mercurio, que depois vai se
estreitando na diregdo do pulso.

* Percussdo Curva Borda
externa da palma da méo formando
um arco bem saliente.

* Percussao Reta Borda externa
da méo, que segue reta do pulso até
a base do dedo de Mercurio.

+ Planicie de Marte Area no
centro da méo, cercada pelos montes.
* Quadrado Sinal que significa
protecdo, exceto quando aparece
no monte de Japiter, onde indica
talento para ensinar.

¢ Quebra Falhaem uma linha da
palma, significa mudanga forcada.

* Quebra Sobreposta Quebra
em gue um novo segmento comeca
antes do final do primeiro, ficando
os dois em paralelo por um
pequeno trecho. Significa
mudancas trazidas pela vontade.

¢ QuirOGNOMIA Nome tradicional
do estudo do formato das mé&os.

¢ Quirolocia Nome tradicional
do estudo das méos, abrangendo a
quirognomia e a quiromancia.

* Quiromancia Estudo das linhas
das méos.

¢ Redemoinhos Um dos tipos de
desenho que aparecem nas
impressoes digitais e na palma.
Denota atitudes fixas.

*T riangulo Sinal que aparece
nos montes e significa sucesso
acompanhado de sabedoria.

e T ri-RaDIOS Convergéncia de
trés ou mais cristas cutaneas para o
mesmo ponto.

e Via LaSCIVA Linha que atravessa
a base da percussdo. Atualmente
chamada de linha da alergia, sugere
sensibilidade a certos alimentos e
produtos quimicos.

+ Zonas ou Areas Divisdes da
palma que representam diferentes
aspectos do carater.
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